CZWARTEK

SNIADANIE

EATWOSTRAWNA Z Z OGRAN. LATWO
PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECIECA KOBIE:I?I]. AOé(;;ESIE
TELUSZCZU WEGLOWODANOW
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU
Masto 13g MLE Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE
Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU,
MLE GLU, MLE Zacierka na mleku 300ml MLE Zacierka na mleku 300ml GLU, | MLE

Zacierka na mleku 300ml
GLU, MLE

Szynka krakowska 40g
Satatka z tunczykiem 100g
MLE, RYB

Ogorek kiszony 100g
Papryka $wieza 20g

Salata 10g

Zacierka na mleku 300ml
GLU, MLE

Szynka krakowska 40g
Satatka z tunczykiem 100g
MLE, RYB

Ogorek kiszony 100g
Satata 10g

GLU, MLE

Szynka krakowska 40g
Satatka z tunczykiem 100g
MLE, RYB

Ogorek kiszony 100g
Satata 10g

Zacierka na mleku 300ml
GLU, MLE

Szynka krakowska 40g
Satatka z tunczykiem 100g
MLE, RYB

Ogorek kiszony 100g
Papryka swieza 20g

Salata 10g

MLE

Szynka krakowska 40g
Satatka z tunczykiem 100g
MLE, RYB

Ogorek kiszony 100g
Satata 10g

Zacierka na mleku 300ml GLU,
MLE

Szynka krakowska 40g

Satatka z tunczykiem 100g
MLE, RYB

Ogorek kiszony 100g

Papryka $wieza 20g

Salata 10g

OBIAD

(G)Zupa krupnik 300ml SEL,
GLU

(G)Makaron z sosem
bolonskim 250g SEL, GLU

(G)Zupa krupnik 300ml
SEL, GLU

(G)Makaron z sosem
bolonskim 250g SEL, GLU

(G)Zupa krupnik 300ml SEL,
GLU

(G)Makaron z sosem
bolonskim 250g SEL, GLU

(G)Zupa krupnik 300ml SEL,
GLU

(G)Makaron z sosem
bolonskim 250g SEL, GLU

(G)Zupa krupnik 150ml SEL,
GLU

(G)Makaron z sosem
bolonskim 125g SEL, GLU

(G)Zupa krupnik 300ml SEL,
GLU

(G)Makaron z sosem
bolonskim 250g SEL, GLU

Kompot owocowy b/c 250ml | Kompot owocowy b/c Kompot owocowy b/c 250ml | Kompot owocowy b/c 250ml | Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml
250ml

Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU

Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU

« Masto 13g MLE Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE
a Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Szynka drobiowa 70g Herbata czarna b/c 250ml Szynka drobiowa 70g Herbata czarna, b/c 250 ml
j Kurczak w galarecie 70g Szynka drobiowa 70g Satata 10g Kurczak w galarecie 70g Satata 10g Kurczak w galarecie 70g
o Satata 10g Satata 10g Pomidor 100g Salata 10g Pomidor 100g Satata 10g
X Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Sezam 5g SEZ Pomidor 100g

Sezam 5g SEZ Sezam 5g SEZ Sezam 5g SEZ Sezam 5g SEZ

Cieciorka 30g Cieciorka 30g Cieciorka 30g
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KOL

Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU
Masto 13g MLE
Szynka wieprzowa 70g

Mus owocowy 100g
Ciastka waniliowe b/c 40g GLU,
MLE, JAJ

Mus owocowy 100g
Ciastka waniliowe b/c 40g GLU,
MLE, JAJ

Mus owocowy 100g
Ciastka waniliowe b/c 40g GLU,
MLE, JAJ

Mus owocowy 100g
Ciastka waniliowe b/c 40g GLU,
MLE, JAJ

Mus owocowy 100g
Ciastka waniliowe b/c 40g GLU, MLE,
JAJ

Mus owocowy 100g
Ciastka waniliowe b/c 40g GLU, MLE,
JAJ

WARTOSCI
DZIENNE

Wartos¢ energetyczna [keal]: 2395
Biatko ogotem [g]: 98,92

Thuszez [g]: 67,47

NKT [g]: 32,20

Weglowodany ogotem [g]: 355,95
W tym cukry [g]: 60,59

Btonnik [g]: 35,30

Sol [g]: 1,03

Wartos¢ energetyczna [keal]: 2386
Biatko ogotem [g]: 101,29
Thuszez [g]: 67,55

NKT [g]: 32,92

Weglowodany ogotem [g]: 352,79
W tym cukry [g]: 60,18

Btonnik [g]: 30,55

Sol [g]: 4,00

Wartos$¢ energetyczna [kcal]: 2145
Biatko ogotem [g]: 93,33

Thuszez [g]: 61,91

NKT [g]: 32,09

Weglowodany ogotem [g]: 313,65
W tym cukry [g]: 60,17

Btonnik [g]: 25,51

Sol [g]: 4,00

Wartos¢ energetyczna [kcal]: 2375
Biatko ogotem [g]: 100,10
Thuszez [g]: 57,09

NKT [g]: 24,68

Weglowodany ogotem [g]: 364,53
W tym cukry [g]: 73,99

Btonnik [g]: 34,52

Sol [g]: 1,02

Warto$¢ energetyczna [kcal]: 1829
Biatko ogotem [g]: 80,25

Thuszez [g]: 57,51

NKT [g]: 29,65

Weglowodany ogoétem [g]: 255,51
W tym cukry [g]: 53,64

Btonnik [g]: 19,87

Sol [g]: 3,86

Wartos¢ energetyczna [keal]: 2395
Biatko ogotem [g]: 98,92

Thuszez [g]: 67,47

NKT [g]: 32,20

Weglowodany ogotem [g]: 355,95
W tym cukry [g]: 60,59

Btonnik [g]: 35,30

Sol [g]: 1,03




