SOBOTA

EATWOSTRAWNA Z Z OGRAN. LATWO
PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECIECA KOBIE:I?I]. AOé(;}ESIE
TELUSZCZU WEGLOWODANOW
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU

Masto 13g MLE

Masto 13g MLE

Kakao 250ml GLU, MLE

Masto 13g MLE

Kakao 250ml GLU, MLE

Masto 13g MLE

E Kakao 250ml GLU, MLE Kakao 250ml GLU, MLE Kasza manna na mleku Kakao 250ml GLU, MLE Kasza manna na mleku 300ml Kakao 250ml GLU, MLE
< Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku 300ml GLU, MLE Kasza manna na mleku GLU, MLE Kasza manna na mleku 300ml
@ 300ml GLU, MLE 300ml GLU, MLE Szynka drobiowa 70g 300ml GLU, MLE Szynka drobiowa 70g GLU, MLE
= Szynka drobiowa 70g Szynka drobiowa 70g Satata 10g Szynka drobiowa 70g Satata 10g Szynka drobiowa 70g
A Satata 10 g Satata 10g Jogurt b/c 150g MLE Satata 10g Jogurt b/c 150g MLE Satata 10 g
Jogurt b/c 150g MLE Jogurt b/c 150g MLE Jabtko 90g Jogurt b/c 150g MLE Jabtko 90g Jogurt b/c 150g MLE
Jabtko 90g Jabtko 90g Jabtko 90g Jabtko 90g

(G)Zupa grochowa z kietbasa
wieprzowa 300ml SEL

(G)Zupa ziemniaczana z
kietbasg wieprzowg 300ml

(G)Zupa ziemniaczana z
kietbasg wieprzowa 300ml

(G)Zupa ziemniaczana z
kietbasag wieprzowa 300ml

(g)Zupa ziemniaczana z
kietbasa wieprzowa 150ml

(G)Zupa grochowa z kietbasa
wieprzowa 300ml SEL

g (G)Budyn waniliowy z SEL, GLU, MLE SEL, GLU, MLE SEL, GLU, MLE SEL, GLU, MLE (G)Budyn waniliowy z sokiem
g sokiem 250g GLU, MLE (G)Budyn waniliowy z (G)Budyn waniliowy z (G)Budyn waniliowy 250g (G)Budyn waniliowy z sokiem 250g GLU, MLE

Kompot jabtkowy 250ml sokiem 250g GLU, MLE sokiem 250g GLU, MLE GLU, MLE 125g GLU, MLE Kompot jabtkowy 250ml

Kompot jablkowy 250ml Kompot jablkowy 250ml Kompot jabtkowy 250ml Kompot jabtkowy 250ml

Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU

Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU
S Masto 13g MLE Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE
&é Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Szynka konserwowa 40g Herbata czarna b/c 250ml Szynka konserwowa 40g Herbata czarna, b/c 250 ml
= Szynka konserwowa 40g Szynka konserwowa 40g Ser z6tty 40g MLE Szynka konserwowa 40g Ser z6tty 40g MLE Szynka konserwowa 40g
g Ser z6tty 40g MLE Ser z6tty 40g MLE Salata 10g Ser z6tty 40g MLE Satata 10g Ser z6tty 40g MLE

Satata 10g Satata 10g Pomidor 100g Salata 10g Pomidor 100g Satata 10g

Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g

Chleb razowy 35g GLU

PN

=3 Chleb zytni 80g GLU
N7 Masto 13g MLE
Twarog 70g MLE
Kisiel owocowy 250g GLU, Kisiel owocowy 250g Kisiel owocowy 250g GLU, Kisiel owocowy 250g GLU, Kisiel owocowy 250g GLU, Kisiel owocowy 250g GLU,
MLE, JAJ GLU, MLE, JAJ MLE, JAJ MLE, JAJ MLE, JAJ MLE, JAJ

Ciasteczka zbozowe bez
cukru 40g GLU, MLE, SOJ,
ORZ

Ciasteczka zbozowe bez
cukru 40g GLU, MLE,
SOJ, ORZ

Ciasteczka zbozowe bez
cukru 40g GLU, MLE, SOJ,
ORZ

Ciasteczka zbozowe bez
cukru 40g GLU, MLE, SOJ,
ORZ

Ciasteczka zbozowe bez cukru
40g GLU, MLE, SOJ, ORZ

Ciasteczka zbozowe bez cukru
40g GLU, MLE, SOJ, ORZ

WARTOSCI
DZIENNE

Wartos¢ energetyczna [kcal]:
2332

Biatko ogotem [g]: 107,33
Thuszez [g]: 70,06

NKT [g]: 28,81
Weglowodany ogdtem [g]:
329,12

W tym cukry [g]: 71,82
Btonnik [g]: 40,38

Sol [g]: 2,85

Wartos¢ energetyczna [kcal]:
2377

Biatko ogotem [g]: 95,99
Thuszez [g]: 72,81

NKT [g]: 31,92
Weglowodany ogdtem [g]:
341,86

W tym cukry [g]: 87,13
Btonnik [g]: 26,19

Sol [g]: 5,01

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2135

Biatko ogotem [g]: 87,82
Thuszez [g]: 67,25

NKT [g]: 30,42
Weglowodany ogdtem [g]:
302,93

W tym cukry [g]: 87,13
Btonnik [g]: 21,55

Sol [g]: 5,01

Warto$¢ energetyczna [kcal]:
2273

Biatko ogotem [g]: 87,59
Thuszez [g]: 72,62

NKT [g]: 31,38
Weglowodany ogdtem [g]:
314,20

W tym cukry [g]: 99,92
Btonnik [g]: 25,73

Sol [g]: 2,58

Warto$¢ energetyczna [kcal]: 1858
Biatko ogotem [g]: 80,17

Thuszez [g]: 62,52

NKT [g]: 27,76

Weglowodany ogotem [g]: 250,27
W tym cukry [g]: 69,06

Btonnik [g]: 18,47

Sol [g]: 4,79

Wartos¢ energetyczna [kcal]: 2332
Biatko ogotem [g]: 107,33
Ttuszez [g]: 70,06

NKT [g]: 28,81

Weglowodany ogotem [g]: 329,12
W tym cukry [g]: 71,82

Blonnik [g]: 40,38

Sol [g]: 2,85




