CZWARTEK

EATWOSTRAWNA Z Z OGRAN. LATWO
PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECIECA KOBIE:I?I].AO(E(JII{ESIE
TLUSZCZU WEGLOWODANOW
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU
Masto 13g MLE Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE
Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU,
= MLE GLU, MLE Kasza manna na mleku MLE Kasza manna na mleku 300ml MLE
<ZE Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku 300ml GLU, MLE Kasza manna na mleku GLU, MLE Kasza manna na mleku 300ml
=) 300ml GLU, MLE 300ml GLU, MLE Twarog z koperkiem 80g 300ml GLU, MLE Twarog z koperkiem 80g MLE | GLU, MLE
N Pasta z ciecierzycy 90g SEZ Twarog z koperkiem 80g MLE Pasta z ciecierzycy 90g SEZ Szynka krakowska 40g Pasta z ciecierzycy 90g SEZ
% Szynka krakowska 40g MLE Szynka krakowska 40g Szynka krakowska 40g Satata 10g Szynka krakowska 40g
Satata 10g Szynka krakowska 40g Satata 10g Satata 10g Pomidor 100g Satata 10g
Rzodkiewka 30g Satata 10g Pomidor 100g Rzodkiewka 30g Jabtko 90g Rzodkiewka 30g
Jabtko 90g Pomidor 100g Jabtko 90g Jabtko 90g Jabtko 90g
Jabtko 90g
(G)Zupa pomidorowa z (G)Zupa koperkowa z (G)Zupa koperkowa z (G)Zupa koperkowa z (G)Zupa koperkowa z (G)Zupa pomidorowa z
makaronem 300ml SEL, ziemniakami 300ml SEL, ziemniakami 300ml SEL, ziemniakami 300ml SEL, ziemniakami 150ml SEL, GLU, | makaronem 300ml SEL, GLU,
a GLU, MLE GLU, MLE GLU, MLE GLU, MLE MLE MLE
< (G)Kaszanka z cebulg 200g (G)Makaron z sosem (G)Makaron z sosem (G)Makaron z sosem (G)Makaron z sosem (G)Kaszanka z cebulg 200g
8 (G)Ziemniaki 300g szpinakowym z filetem z szpinakowym z filetem z szpinakowym z filetem z szpinakowym z filetem z (G)Ziemniaki 300g
Suréwka z kiszonej kapusty kurczaka 250g GLU, MLE kurczaka 250g GLU, MLE kurczaka 250g GLU, MLE kurczaka 125g GLU, MLE Suréwka z kiszonej kapusty
150g Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml 150g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35 g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80 g GLU
S Masto 13g MLE Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE
&é Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Pieczen wieprzowa 40g Herbata czarna b/c 250ml Pieczen wieprzowa 40g Herbata czarna b/c 250ml
= Pieczen wieprzowa 40g Pieczen wieprzowa 40g Ser zotty 40g MLE Pieczen wieprzowa 40g Ser zotty 40g MLE Pieczen wieprzowa 40g
a Ser z6ity 40g MLE Ser z6ity 40g MLE Salata 10g Ser z6tty 40g MLE Salata 10g Ser z6ity 40g MLE
Satata 10g Satata 10g Pomidor 100g Satata 10g Pomidor 100g Satata 10g
Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g
Chleb razowy 35g GLU
=3 Chleb zytni 80g GLU
X, Masto 13g MLE
Szynka drobiowa 70g
Az Kisiel owocowy 250g Kisiel owocowy 250g Kisiel owocowy 250g Kisiel owocowy b/c 250g Kisiel owocowy 250g Kisiel owocowy 250g

WARTOSCI
DZIENNE

Wartos$¢ energetyczna [keal]: 2265
Biatko ogotem [g]: 87,59

Thuszez [g]: 71,83

NKT [g]: 29,72

Weglowodany ogotem [g]: 326,21
W tym cukry [g]: 70,95

Btonnik [g]: 37,12

Sol [g]: 3,18

Wartos$¢ energetyczna [keal]: 2375
Biatko ogotem [g]: 114,22
Thuszez [g]: 69,30

NKT [g]: 34,52

Weglowodany ogotem [g]: 334,99
W tym cukry [g]: 57,34

Btonnik [g]: 29,64

Sol [g]: 4,09

Wartos$¢ energetyczna [keal]: 2167
Biatko ogotem [g]: 107,42
Tluszez [g]: 66,66

NKT [g]: 34,02

Weglowodany ogoétem [g]: 296,35
W tym cukry [g]: 57,34

Btonnik [g]: 25,30

Sol [g]: 4,09

Warto$¢ energetyczna [keal]: 2330
Biatko ogotem [g]: 98,18

Thuszez [g]: 70,55

NKT [g]: 32,48

Weglowodany ogoétem [g]: 333,68
W tym cukry [g]: 51,47

Btonnik [g]: 32,62

Sol [g]: 1,95

Warto$¢ energetyczna [keal]: 1805
Biatko ogotem [g]: 88,16

Thuszez [g]: 61,25

NKT [g]: 31,50

Weglowodany ogoétem [g]: 235,19
W tym cukry [g]: 53,61

Btonnik [g]: 20,06

Sol [g]: 3,67

Wartos$¢ energetyczna [keal]: 2265
Biatko ogotem [g]: 87,59

Thuszez [g]: 71,83

NKT [g]: 29,72

Weglowodany ogotem [g]: 326,21
W tym cukry [g]: 70,95

Btonnik [g]: 37,12

Sol [g]: 3,18




