CZWARTEK

EATWOSTRAWNA Z

Z OGRAN. EATWO

PODSTAWOWA | LATWOSTRAWNA |  OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECIECA KOBIET W OKRESIE
TEUSZCZU WEGLOWODANOW LAKTACIJI
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU

Masto 13g MLE
Kakao 250ml GLU, MLE

Masto 13g MLE
Kakao 250ml GLU, MLE

Kakao250ml GLU, MLE
Ptatki owsiane na mleku 300ml

Masto 13g MLE
Kakao 250ml GLU, MLE

Kakao 250ml GLU, MLE
Ptatki owsiane na mleku 300ml

Masto 13g MLE
Kakao 250ml GLU, MLE

E Ptatki owsiane na mleku 300ml Ptatki owsiane na mleku 300ml | GLU, MLE Ptatki owsiane na mleku 300ml GLU, MLE Ptatki owsiane na mleku 300ml
4 GLU, MLE GLU, MLE Szynka drobiowa 70g GLU, MLE Paprykarz rybny 67g SEL, SOJ, GLU, MLE
< Paprykarz rybny 67g SEL, SOJ, Paprykarz rybny 67g SEL, Pomidor 100g Paprykarz rybny 67g SEL, SOJ, GLU, MLE, JAJ, GOR, SEZ, RYB Paprykarz rybny 67g SEL, SOJ,
g GLU, MLE, JAJ, GOR, SEZ, SOJ, GLU, MLE, JAJ, GOR, Salata 10g GLU, MLE, JAJ, GOR, SEZ, Szynka drobiowa 40g GLU, MLE, JAJ, GOR, SEZ, RYB
E RYB SEZ, RYB Mandarynka 40g RYB Pomidor 100g Szynka drobiowa 40g
\»n Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g Satata 10g Pomidor, rzodkiewka, ogorek,
Pomidor, rzodkiewka, ogorek, Pomidor 100g Pomidor, rzodkiewka, ogérek, Mandarynka 40g papryka=150g
papryka=150g Satata 10g papryka=150g Satata 10g
Satata 10g Mandarynka 40g Satata 10g Gruszka 60g
Gruszka 60g Mandarynka 40g
(G)Roso6t drobiowy z (G)Rosot drobiowy z (G)Rosot drobiowy z (G)Rosot drobiowy z (G)Roso6t drobiowy z (G)Roso6t drobiowy z
makaronem 300ml SEL makaronem 300ml SEL makaronem 300ml SEL makaronem 300ml SEL makaronem 150ml SEL makaronem 300ml SEL
(P)Udko pieczone 250g (G)Gulasz z kurczaka w (G)Gulasz z kurczaka w sosie | (G)Gulasz z kurczaka w sosie | (G)Gulasz z kurczaka w sosie (P)Udko pieczone 250g
2 (G)Ziemniaki 300g sosie pietruszkowym 250g pietruszkowym 250g GLU pietruszkowym 250g GLU pietruszkowym 125g GLU (G)Ziemniaki 300g
8 Mizeria z ogorka $wiezego GLU (G)Ziemniaki 300g (G)Ziemniaki 300g (G)Ziemniaki 150g Mizeria z ogorka $wiezego
150g MLE (G)Ziemniaki 300g (G)Trio warzywne 150g (G)Brokuty z kalafiorem (G)Trio warzywne 150g 150g MLE
Kompot owocowy 250ml (G)Trio warzywne 150g Kompot owocowy 250ml gotowane 150g Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35 g GLU
< Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80 g GLU
] Masto 13g MLE Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE
Et) Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Ser z6tty 40g MLE Herbata czarna b/c 250ml Ser zoity 40g MLE Herbata czarna b/c 250ml
— Ser zotty 40g MLE Ser z6tty 40g MLE Szynka konserwowa 40g Ser zotty 40g MLE Szynka konserwowa 40g Ser zotty 40g MLE
g Szynka konserwowa 40g Szynka konserwowa 40g Pomidor 100g Szynka konserwowa 40g Pomidor 100g Szynka konserwowa 40g
Pomidor 100g Pomidor 100g Satata 10g Pomidor 100g Satata 10g Pomidor 100g
Satata 10g Satata 10g Salata 10g Satata 10g
Chleb razowy 35g GLU
— 5 Chleb zytni 80g GLU
- < Masto 13g MLE
Jajko gotowane 50g JAJ
Owsianka z owocami 100g GLU Owsianka z owocami 100g GLU Owsianka z owocami 100g GLU Owsianka z owocami b/c 100g GLU ; Owsianka z owocami 100g GLU Owsianka z owocami 100g GLU
E Wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 20g Ciastka waniliowe b/c 40g GLU, Wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 20g
MLE, JAJ
Warto$¢ energetyczna [keal]: 2309 Warto$¢ energetyczna [keal]: 2304 Wartos¢ energetyczna [keal]: 2135 Wartos¢ energetyczna [keal]: 2363 Wartos¢ energetyczna [kcal]: 1885 Warto$¢ energetyczna [keal]: 2309
G m Biatko ogotem [g]: 113,57 Biatko ogotem [g]: 125,66 Biatko ogotem [g]: 128,86 Biatko ogotem [g]: 123,99 Biatko ogotem [g]: 103,73 Biatko ogotem [g]: 113,57
24 Thuszez [g]: 75,26 Thuszez [g]: 59,31 Thuszez [g]: 56,01 Thuszez [g]: 69,83 Thuszez [g]: 61,96 Thuszez [g]: 75,26
8 Z NKT [g]: 32,86 NKT [g]: 28,01 NKT [g]: 27,80 NKT [g]: 33,75 NKT [g]: 32,35 NKT [g]: 32,86
x E Weglowodany ogoétem [g]: 303,07 Weglowodany ogotem [g]: 329,65 Weglowodany ogotem [g]: 291,43 Weglowodany ogotem [g]: 311,26 Weglowodany ogotem [g]: 237,13 Weglowodany ogoétem [g]: 303,07
<« N W tym cukry [g]: 62,86 W tym cukry [g]: 54,79 W tym cukry [g]: 55 W tym cukry [g]: 67,39 W tym cukry [g]: 48,07 W tym cukry [g]: 62,86
3 =) Btonnik [g]: 35,99 Btonnik [g]: 40,07 Blonnik [g]: 35,43 Blonnik [g]: 37,31 Btonnik [g]: 27,64 Btonnik [g]: 35,99

Sél [g]: 2.81

Sél [g]: 4,58

S6l [g]: 4,58

6l [g]: 2,61

S6l [g]: 4,26

Sél [g]: 2.81




