WTOREK

EATWOSTRAWNA Z

Z OGRAN. EATWO

KOBIET W OKRESIE
PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECIECA LAKTACJI
TEUSZCZU WEGLOWODANOW
= Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
E Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU
< Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU,
g MLE GLU, MLE MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE MLE
E Masto 13g MLE Kasza manna na ml 300ml Kasza manna na ml 300ml MLE Kasza manna na ml 300ml Masto 13g MLE
N7 Kasza manna na ml 300ml GLU, MLE GLU, MLE Kasza manna na ml 300ml GLU, MLE Kasza manna na ml 300ml
GLU, MLE Ser zotty 40g MLE Ser z6tty 40g MLE GLU, MLE Ser z6ity 40g MLE GLU, MLE
Ser z6tty 40g MLE Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g Ser z6tty 40g MLE Szynka drobiowa 40g Ser zo6tty 40g MLE
Kurczak w galarecie 40g Pomidor 100g Pomidor 100g Kurczak w galarecie 40g Pomidor 100g Kurczak w galarecie 40g
Rzodkiewka 30g Satata 10g Salata 10g Rzodkiewka 30g Satata 10g Rzodkiewka 30g
Pomidor 100g Mandarynka 80g Mandarynka 80g Pomidor 100g Mandarynka 80g Pomidor 100g
Satata 10g Satata 10g Satata 10g
Mandarynka 80g Mandarynka 80g Mandarynka 80g
a (G)Zupa pomidorowa z (G)Zupa pomidorowa z (G)Zupa pomidorowa z (G)Zupa pomidorowa z (G)Zupa pomidorowa z makaronem | (G)Zupa pomidorowa z
< makaronem 300ml SEL, GLU, makaronem 300ml SEL, GLU, makaronem 300ml SEL, GLU, makaronem 300ml SEL, GLU, 150ml SEL, GLU, MLE makaronem 300ml SEL, GLU,
E‘ MLE MLE MLE MLE (G)Filet z kurczaka gotowany w MLE
(=) (G)Bigos z kapusty mieszanej (G)Filet z kurczaka gotowany (G)Filet z kurczaka gotowany w (G)Filet z kurczaka gotowany w sosie warzywnym 200g GLU (G)Bigos z kapusty mieszanej 250g
250g GLU w sosie warzywnym 200g sosie warzywnym 200g GLU sosie warzywnym 200g GLU (G)Ziemniaki 150g GLU
(G)Ziemniaki 300g GLU (G)Ziemniaki 300g (G)Ziemniaki 300g Kompot jabtkowy 250ml (G)Ziemniaki 300g
Kompot jabtkowy 250ml (G)Ziemniaki 300g Kompot jabtkowy 250ml Kompot jabtkowy 250ml Kompot jabtkowy 250ml
Kompot jabtkowy 250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
<« Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU
a Herbata czarna, b/c 250 ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna, b/c 250 ml
< Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Szynka konserwowa 70g Herbata czarna b/c 250ml Szynka konserwowa 70g Masto 13g MLE
] Szynka konserwowa 70g Szynka konserwowa 70g Satatka z ogérka kiszonego z Szynka konserwowa 70g Satatka z ogorka kiszonego z Szynka konserwowa 70g
o Satatka z ogorka kiszonego z Satatka z ogorka kiszonego z pomidorem 100g Satatka z ogorka kiszonego z pomidorem 100g Satatka z ogorka kiszonego z
X pomidorem 100g pomidorem 100g Satata 10g pomidorem 100g Satata 10g pomidorem 100g
Satata 10g Salata 10g Satata 10g Salata 10g
Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU
= Masto 13g MLE
Twarog 70g MLE
E Owsianka z owocami 100g GLU gYLSJl anka z owocami 100g Owsianka z owocami 100g GLU Owsianka z owocami 100g GLU Owsianka z owocami 100g GLU Owsianka z owocami 100g GLU
- Wartos¢ energetyczna [keal]: 2139 Warto$¢ energetyczna [keal]: 2337 Wartos¢ energetyczna [keal]: 2129 Wartos¢ energetyczna [keal]: 2394 Warto$¢ energetyczna [keal]: 1834 Warto$¢ energetyczna [keal]: 2139
Q Z Biatko ogotem [g]: 90,50 Biatko ogotem [g]: 114,57 Biatko ogotem [g]: 107,77 Biatko ogotem [g]: 116,37 Biatko ogotem [g]: 82,66 Biatko ogotem [g]: 90,50
\8 Z Thuszez [g]: 65,62 Thuszez [g]: 70,07 Thuszez [g]: 67,43 Thuszez [g]: 67,31 Thuszez [g]: 69,03 Thuszez [g]: 65,62
B | NKT[g]: 28,15 NKT [g]: 27,00 NKT [g]: 26,50 NKT [g]: 30,20 NKT [g]: 28,64 NKT [g]: 28,15
E E Weglowodany ogotem [g]: 306,05 Weglowodany ogotem [g]: 324,20 Weglowodany ogotem [g]: 285,56 Weglowodany ogotem [g]: 341,52 Weglowodany ogotem [g]: 233,21 Weglowodany ogotem [g]: 306,05
</ W tym cukry [g]: 54,96 W tym cukry [g]: 50,91 W tym cukry [g]: 50,91 W tym cukry [g]: 55,33 W tym cukry [g]: 43,54 W tym cukry [g]: 54,96
3 Btonnik [g]: 35,38 Btonnik [g]: 32,69 Btonnik [g]: 28,05 Btonnik [g]: 37,06 Btonnik [g]: 22,35 Btonnik [g]: 35,38

Sél [g]: 5,15

Sél [g]: 5.13

S6l [g]: 5.13

Sél [g]: 3.22

Sél [g]: 4,51

Sél [g]: 5.15




