SRODA 24.12.2025r.

EATWOSTRAWNA Z

Z OGRAN. EATWO

KOBIET W OKRESIE
PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECIECA LAKTACJI
TEUSZCZU WEGLOWODANOW
= Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
- Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU
5 Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE
MLE MLE MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Zacierka na ml 300ml GLU, MLE Masto 13g MLE
2 Masto 13g MLE Zacierka na ml 300ml GLU, Zacierka na ml 300ml GLU, MLE Ser zotty 70g MLE Zacierka na ml 300ml GLU, MLE
Z Zacierka na ml 300ml GLU, MLE | MLE MLE Zacierka na ml 300ml GLU, Pomidor 100g Ser z6tty 70g MLE
2 Ser zo6ity 70g MLE Ser z6tty 70g MLE Ser zo6tty 70g MLE MLE Satata 10g Pomidor 100g
Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Ser zotty 70g MLE Ciasteczka zbozowe bez cukru 40g Ogorek swiezy 30g
Ogorek §wiezy 30g Satata 10g Satata 10g Pomidor 100g GLU, MLE, SOJ, ORZ Salata 10g
Satata 10g Ciasteczka zbozowe bez cukru Ciasteczka zbozowe bez cukru Ogorek swiezy 30g Ciasteczka zbozowe bez cukru 40g
Ciasteczka zbozowe bez cukru 40g GLU, MLE, SOJ, ORZ 40g GLU, MLE, SOJ, ORZ Satata 10g GLU, MLE, SOJ, ORZ
40g GLU, MLE, SOJ, ORZ Ciasteczka zbozowe bez cukru
40g GLU, MLE, SOJ, ORZ
a (G)Zupa kalafiorowa z (G)Zupa kalafiorowa z (G)Zupa kalafiorowa z (G)Zupa kalafiorowa z (G)Zupa kalafiorowa z (G)Zupa kalafiorowa z
s ziemniakami 300ml SEL, ziemniakami 300ml SEL, ziemniakami 300ml SEL, ziemniakami 300ml SEL, ziemniakami 150ml SEL, GLU, | ziemniakami 300ml SEL, GLU,
[=a) GLU, MLE GLU, MLE GLU, MLE GLU, MLE MLE MLE
o (G)Ryz na mleku z tartym (G)Ryz na mleku z tartym (G)Ryz na mleku z tartym (G)Ryz na mleku z tartym (G)Ryz na mleku z tartym (G)Ryz na mleku z tartym
jabtkiem 250g MLE jabtkiem 250g MLE jabtkiem 250g MLE jabtkiem 250g MLE jablkiem 150g MLE jabtkiem 250g MLE
J g J g J g J g J g J g
Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
< Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU
a Masto 13g MLE Masto 13g MLE Barszcz 250ml SEL Masto 13g MLE Barszcz 250ml SEL Masto 13g MLE
« Barszcz 250ml SEL Barszcz 250ml SEL Pasztecik 50g GLU, MLE, JAJ Barszcz 250ml SEL Pasztecik 50g GLU, MLE, JAJ Barszcz 250ml SEL
= Pasztecik 50g GLU, MLE, JAJ Pasztecik 50g GLU, MLE, JAJ | Ryba po grecku 200g GLU, SEL, | Pasztecik 50g GLU, MLE, JAJ Ryba po grecku 200g GLU, SEL, Pasztecik 50g GLU, MLE, JAJ
g Ryba po grecku 200g GLU, SEL, Ryba po grecku 200g GLU, JAJ,RYB Ryba po grecku 200g GLU, SEL, | JAJ,RYB Ryba po grecku 200g GLU, SEL,
JAJ,RYB SEL, JAJ,RYB JAJ,RYB JAJ,RYB
Chleb razowy 35g GLU
L Chleb zytni 80g GLU
— Masto 13g MLE
Twar6g 70g MLE
E Pomarancza 300g Pomarancza 300g Pomarancza 300g Pomarancza 300g Pomarancza 300g Pomarancza 300g
- Warto$¢ energetyczna [keal]: 2318 Warto$¢ energetyczna [keal]: 2250 Warto$¢ energetyczna [keal]: 2250 Warto$¢ energetyczna [keal]: 2392 Warto$¢ energetyczna [keal]: 1900 Warto$¢ energetyczna [keal]: 2318
Q Z Biatko ogotem [g]: 144,52 Biatko ogotem [g]: 138.52 Biatko ogotem [g]: 138.52 Biatko ogotem [g]: 147,08 Biatko ogotem [g]: 108,82 Biatko ogotem [g]: 144,52
\UO) Z Thuszez [g]: 60,57 Thuszez [g]: 56,98 Thuszez [g]: 56,98 Thuszez [g]: 63,38 Thuszez [g]: 50,90 Thuszez [g]: 60,57
= = NKT [g]: 28,15 NKT [g]: 27,00 NKT [g]: 27,00 NKT [g]: 30,20 NKT [g]: 28,64 NKT [g]: 28,15
24 E Weglowodany ogotem [g]: 312,12 Weglowodany ogétem [g]: 331,57 Weglowodany ogotem [g]: 331,57 Weglowodany ogotem [g]: 322,96 Weglowodany ogotem [g]: 253,69 Weglowodany ogoétem [g]: 312,12
<A/ W tym cukry [g]: 54,96 W tym cukry [g]: 50,91 W tym cukry [g]: 50,91 W tym cukry [g]: 55,33 W tym cukry [g]: 43,54 W tym cukry [g]: 54,96
3 Btonnik [g]: 35,38 Btonnik [g]: 32,69 Btonnik [g]: 32,69 Btonnik [g]: 37,06 Btonnik [g]: 22,35 Btonnik [g]: 35,38

86l [g]: 5.15

Sol [g]: 5.13

86l [g]: 5.13

Sol [g]: 3,22

Sol [g]: 4,51

Sol [g]: 5.15




