PONIEDZIALEK

EATWOSTRAWNA Z Z OGRAN. LATWO
PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECIECA KOBIE:I?I].AO(E(JII{ESIE
TEUSZCZU WEGLOWODANOW
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU
Masto 13g MLE Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE
= Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU,
Z MLE GLU, MLE Ryz na mleku 300ml MLE MLE Ryz na mleku 300ml MLE MLE
E Ryz na mleku 300ml MLE Ryz na mleku 300ml MLE Twarég 50g MLE Ryz na mleku 300ml MLE Twarég 50g MLE Ryz na mleku 300ml MLE
< Twarog 50g MLE Twarog 50g MLE Szynka wieprzowa 40g Twarog 50g MLE Szynka wieprzowa 40g Twarog 50g MLE
Z Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa 40g Pomidor 100g Szynka wieprzowa 40g Pomidor 100g Szynka wieprzowa 40g
o Pomidor, rzodkiewka, Pomidor 100g Salata 10g Pomidor, rzodkiewka, Satata 10g Pomidor, rzodkiewka, ogorek,
ogorek, papryka=150g Satata 10g Jabtko 90g ogorek, papryka=150g Jabtko 90g papryka=150g
Satata 10g Jabtko 90g Satata 10g Satata 10g
Gruszka 60g Jabtko 90g Gruszka 60g
(G)Zupa pomidorowa z (G)Zupa marchwianka (G)Zupa marchwianka 300ml | (G)Zupa marchwianka 300ml | (G)Zupa marchwianka 150ml (G)Zupa pomidorowa z
a ciecierzyca 300ml SEL 300ml SEL SEL SEL SEL ciecierzyca 300ml SEL
g (G)Makaron z sosem (G)Makaron z sosem (G)Makaron z sosem (G)Makaron z sosem (G)Makaron z sosem (G)Makaron z sosem
8 szpinakowym z filetem z szpinakowym z filetem z szpinakowym z filetem z szpinakowym z filetem z szpinakowym z filetem z szpinakowym z filetem z
kurczaka 250g GLU, MLE kurczaka 250g GLU, MLE kurczaka 250g GLU, MLE kurczaka 250g GLU, MLE kurczaka 250g GLU, MLE kurczaka 250g GLU, MLE
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35 g GLU
< Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80 g GLU
8 Masto 13g MLE Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE
5 Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Pieczen wieprzowa 70g Herbata czarna b/c 250ml Pieczen wieprzowa 70g Herbata czarna b/c 250ml
o Pieczen wieprzowa 70g Pieczen wieprzowa 70g Ogorek kiszony 100g Pieczen wieprzowa 70g Ogorek kiszony 100g Pieczen wieprzowa 70g
M Ogorek kiszony 100g Ogorek kiszony 100g Satata 10g Ogorek kiszony 100g Satata 10g Ogorek kiszony 100g
Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g
Chleb razowy 35g GLU
=3 Chleb zytni 80g GLU
2 Masto 13g MLE
Ser z6tty 70g MLE
Kisiel owocowy 250g GLU, Kisiel owocowy 250g GLU, Kisiel owocowy 250g GLU, Kisiel owocowy b/c 250g GLU, Kisiel owocowy 250g GLU, MLE, Kisiel owocowy 250g GLU, MLE,
E MLE, JAJ MLE, JAJ MLE, JAJ MLE, JAJ JAJ JAJ

Owsianka z owocami 100g GLU

Owsianka z owocami 100g
GLU

Owsianka z owocami 100g GLU

Owsianka z owocami b/c 100g
GLU

Owsianka z owocami 100g GLU

Owsianka z owocami 100g GLU

WARTOSCI
DZIENNE

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2332

Biatko ogotem [g]: 101,48
Thuszez [g]: 70,17

NKT [g]: 31,12
Weglowodany ogétem [g]:
331,70

W tym cukry [g]: 68,86
Btonnik [g]: 35,86

Sol [g]: 2,13

Wartos¢ energetyczna [kcal]:
2194

Biatko ogotem [g]: 94,90
Thuszez [g]: 66,85

NKT [g]: 30,79
Weglowodany ogétem [g]:
314,15

W tym cukry [g]: 63,65
Btonnik [g]: 30,52

Sol [g]: 3,03

Wartos$¢ energetyczna [kcal]:
2197

Biatko ogotem [g]: 101,88
Thuszez [g]: 68,71

NKT [g]: 32,40
Weglowodany ogétem [g]:
304,62

W tym cukry [g]: 64,03
Btonnik [g]: 27,33

Sol [g]: 3,28

Warto$¢ energetyczna [kcal]:
2136

Biatko ogotem [g]: 92,34
Thuszez [g]: 68,21

NKT [g]: 30,84
Weglowodany ogétem [g]:
296,37

W tym cukry [g]: 63,99
Blonnik [g]: 31,45

Sol [g]: 1,22

Warto$¢ energetyczna [kcal]: 1775
Biatko ogotem [g]: 74,33

Thuszez [g]: 59,72

NKT [g]: 28,18

Weglowodany ogétem [g]: 246,40
W tym cukry [g]: 63,28

Btonnik [g]: 24,44

Sol [g]: 2,79

Warto$¢ energetyczna [keal]: 2332
Bialko ogotem [g]: 101,48
Thuszez [g]: 70,17

NKT [g]: 31,12

Weglowodany ogétem [g]: 331,70
W tym cukry [g]: 68,86

Btonnik [g]: 35,86

Sol [g]: 2,13




