WTOREK 30.12.2025r.

EATWOSTRAWNA Z

Z OGRAN. EATWO

PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECIECA KOBIET W OKRESIE
TEUSZCZU WEGLOWODANOW LAKTACJI

Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU

Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU

Masto 13g MLE Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Masto 13g MLE

Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Makaron na mleku 300ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE
E MLE MLE Makaron na mleku 300ml GLU, MLE MLE Makaron na mleku 300ml GLU,
4 Makaron na mleku 300ml GLU, Makaron na mleku 300ml MLE Makaron na mleku 300ml GLU, Ser zotty 40g MLE MLE
< MLE GLU, MLE Ser z6tty 40g MLE MLE Kietbaska wieprzowa 80g Ser zoity 40g MLE
a Ser zotty 40g MLE Ser z6tty 40g MLE Kietbaska wieprzowa 80g Ser zotty 40g MLE Pomidor 100g Kietbaska wieprzowa 80g
E Kietbaska wieprzowa 80g Kietbaska wieprzowa 80g Pomidor 100g Kietbaska wieprzowa 80g Stonecznik Sg Pomidor 100g
\»n Pomidor 100g Pomidor 100g Satata 10g Pomidor 100g Satata 10g Stonecznik 5g

Stonecznik S5g Stonecznik S5g Banan 60g Stonecznik 5g Banan 60g Satata 10g

Satata 10g Safata 10g Mandarynka 40g Satata 10g Mandarynka 40g Banan 60g

Banan 60g Banan 60g Jabtko 90g Mandarynka 40g

Mandarynka 40g Mandarynka 40g Mandarynka 40g

(G)Zupa koperkowa 300ml (G)Zupa koperkowa 300ml | (G)Zupa koperkowa 300ml (G)Zupa koperkowa 300ml (G)Zupa koperkowa 150ml (G)Zupa koperkowa 300ml

SEL, GLU, MLE SEL, GLU, MLE SEL, GLU, MLE SEL, GLU, MLE SEL, GLU, MLE SEL, GLU, MLE

(S)Jajko sadzone 50g JAJ (G)Jajko w sosie (G)Kietbaska wieprzowa w (G)Jajko w sosie (G)Jajko w sosie chrzanowym (S)Jajko sadzone 50g JAJ
Eﬂ (G)Ziemniaki 300g chrzanowym 150g GLU, sosie koperkowym 100g chrzanowym 150g GLU, 150g GLU, MLE, JAJ (G)Ziemniaki 300g
= Suréwka z marchwi i jabtka MLE, JAJ MLE MLE, JAJ (G)Ziemniaki 150g Suréwka z marchwi i jabtka
o 150g (G)Ziemniaki 300g (G)Ziemniaki 300g (G)Ziemniaki 300g Suréwka z marchwi i jablka 150g

Sok owocowy 250ml Suréwka z marchwi i jablka | Suréwka z marchwi i jablka Suréwka z marchwi i jablka 75g Sok owocowy 250ml

150g 150g 150g Sok owocowy 250ml
Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml Kompot owocowy b/c 250ml

Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35 g GLU
< Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80 g GLU
- Masto 13g MLE Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE
&é Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Twarég 50g MLE Herbata czarna b/c 250ml Twarég 50g MLE Herbata czarna b/c 250ml
= Twarog 50g MLE Twarog 50g MLE Szynka drobiowa 40g Twarog 50g MLE Szynka drobiowa 40g Twarog 50g MLE
a Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g Pomidor 100g Szynka drobiowa 40g Pomidor 100g Szynka drobiowa 40g

Pomidor 100g Pomidor 100g Satata 10g Pomidor 100g Satata 10g Pomidor 100g

Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g

Chleb razowy 35g GLU
= 8 Chleb zytni 80g GLU
X Masto 13g MLE
Ser z6ity 70g MLE

Az Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g

WARTOSCI
DZIENNE

Wartos¢ energetyczna [kcal]:
2403

Biatko ogotem [g]: 102,61
Thuszez [g]: 86,95

NKT [g]: 34,73
Weglowodany ogdtem [g]:
310,74

W tym cukry [g]: 99,51
Blonnik [g]: 31,28

Sol [g]: 3,98

Wartos¢ energetyczna [kcal]:
2390

Biatko ogotem [g]: 107,05
Thuszez [g]: 82,98

NKT [g]: 34,01
Weglowodany ogdtem [g]:
313,69

W tym cukry [g]: 100,5
Blonnik [g]: 29,09

Sol [g]: 4,30

Wartos$¢ energetyczna [keal]:
2147

Biatko ogdtem [g]: 98,90
Thuszez [g]: 77,50

NKT [g]: 32,93
Weglowodany ogotem [g]:
273,63

W tym cukry [g]: 100,41
Blonnik [g]: 24,15

Sol [g]: 4,30

Wartos$¢ energetyczna [keal]:
2296

Biatko ogotem [g]: 103,52
Thuszez [g]: 83,20

NKT [g]: 33,28
Weglowodany ogotem [g]:
290,21

W tym cukry [g]: 95,94
Btonnik [g]: 30,19

Sol [g]: 2,47

Wartos$¢ energetyczna [keal]: 1900
Biatko ogotem [g]: 83,55

Thuszez [g]: 70,43

NKT [g]: 33,57

Weglowodany ogdtem [g]: 242,95
W tym cukry [g]: 96,21

Blonnik [g]: 20,75

Sol [g]: 4,20

Wartos¢ energetyczna [kcal]: 2403
Biatko ogotem [g]: 102,61
Thuszez [g]: 86,95

NKT [g]: 34,73

Weglowodany ogotem [g]: 310,74
W tym cukry [g]: 99,51

Btonnik [g]: 31,28

Sol [g]: 3,98




