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EATWOSTRAWNA Z Z OGRAN. LATWO
PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECIECA KOBIEATK\}’;)(I:(JII{ESIE
TLUSZCZU WEGLOWODANOW
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU
Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU,
= MLE Kawa zbozowa 250ml MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE MLE
<ZE Masto 13g MLE GLU, MLE Zacierka na mleku 300ml MLE Zacierka na mleku 300ml GLU, | Masto 13g MLE
a Zacierka na mleku 300ml Zacierka na mleku 300ml GLU, MLE, JAJ Zacierka na mleku 300ml MLE, JAJ Zacierka na mleku 300ml GLU,
e GLU, MLE, JAJ GLU, MLE, JAJ Pieczen z indyka 70g GLU, MLE, JAJ Pieczen z indyka 70g MLE, JAJ
% Pieczen z indyka 70g Pieczen z indyka 70g Pomidor 100g Pieczen z indyka 70g Pomidor 100g Pieczen z indyka 70g
Pomidor 100g Pomidor 100g Salata 10g Pomidor 100g Satata 10g Pomidor 100g
Satata 10g Satata 10g Jogurt b/c 150g MLE Satata 10g Jogurt b/c 150g MLE Satata 10g
Jogurt b/c 150g MLE Jogurt b/c 150g MLE Jogurt b/c 150g MLE Jogurt b/c 150g MLE
(G)Rosot drobiowy z (G)Roso6t drobiowy z (G)Rosot drobiowy z (G)Roso6t drobiowy z (G)Roso6t drobiowy z (G)Roso6t drobiowy z
makaronem 300ml GLU,SEL makaronem 300ml makaronem 300ml GLU,SEL | makaronem 300ml GLU, SEL | makaronem 150g GLU, SEL makaronem 300ml GLU, SEL
(D)Gulasz z kurczaka w sosie GLU,SEL (D)Gulasz z kurczaka w sosie | (D)Gulasz z kurczaka w sosie | (D)Gulasz z kurczaka w sosie (D)Gulasz z kurczaka w sosie
a pietruszkowym 250g GLU (D)Gulasz z kurczaka w pietruszkowym 250g GLU pietruszkowym 250g GLU pietruszkowym 125g GLU pietruszkowym 250g GLU
< (G)Ziemniaki 300g sosie pietruszkowym 250g (G)Ziemniaki 300g (G)Ziemniaki 300g (G)Ziemniaki 150g (G)Ziemniaki 300g
8 (G)Marchewka z groszkiem GLU (G)Marchewka z groszkiem Suréwka z marchwi 150g (G)Marchewka z groszkiem (G)Marchewka z groszkiem
150g GLU, MLE (G)Ziemniaki 300g 150g GLU, MLE Kompot owocowy 250ml 150g GLU, MLE 150g GLU, MLE
Kompot owocowy 250ml (G)Marchewka z groszkiem | Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
150g GLU, MLE
Kompot owocowy 250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU
Herbata czarna, b/c 250 ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna, b/c 250 ml
s Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Szynka konserwowa 40g Herbata czarna b/c 250ml Szynka konserwowa 40g Masto 13g MLE
2 Szynka konserwowa 40g Szynka konserwowa 40g Ser z6tty 40g MLE Szynka konserwowa 40g Ser z6tty 40g MLE Szynka konserwowa 40g
= Ser z6tty 40g MLE Ser z6tty 40g MLE Pomidor 100g Ser z6tty 40g MLE Pomidor 100g Ser zo6tty 40g MLE
g Pomidor 100g Pomidor 100g Satata 10g Pomidor 100g Stonecznik prazony 5g Pomidor 100g
Stonecznik prazony 5g Stonecznik prazony 5g Stonecznik prazony 5g Salata 10g Stonecznik prazony 5g
Cieciorka 30g Satata 10g Cieciorka 30g Cieciorka 30g
Salata 10g Salata 10g Salata 10g
Chleb razowy 35g GLU
=3 Chleb zytni 80g GLU
X, Masto 13g MLE
Twar6g 70g MLE
Kisiel owocowy 250ml GLU, Kisiel owocowy 250ml Kisiel owocowy 250ml GLU, | Kisiel owocowy b/c 250ml Kisiel owocowy 250ml GLU, Kisiel owocowy 250ml GLU,
E MLE, JAJ GLU, MLE, JAJ MLE, JAJ GLU, MLE, JAJ MLE, JAJ MLE, JAJ
Warto$¢ energetyczna [kcal]: 2349 Warto$¢ energetyczna [keal]: 2291 Wartos¢ energetyczna [keal]: 2039 Wartos¢ energetyczna [keal]: 2264 Wartos¢ energetyczna [keal]: 1784 Wartos¢ energetyczna [kcal]: 2349
G Biatko ogotem [g]: 120,06 Biatko ogotem [g]: 123,35 Biatko ogotem [g]: 110,07 Biatko ogotem [g]: 123,83 Biatko ogotem [g]: 92,91 Biatko ogotem [g]: 120,06
W) Thuszez [g]: 66,38 Thuszez [g]: 58,86 Thuszez [g]: 55,80 Thuszez [g]: 60,50 Thuszez [g]: 54,27 Thuszez [g]: 66,38
© Z | NKT [g]: 30,00 NKT [g]: 26,87 NKT [g]: 27,44 NKT [g]: 26,30 NKT [g]: 25,89 NKT [g]: 30,00
E 5 Weglowodany ogotem [g]: 328,18 Weglowodany ogoétem [g]: 329,17 Weglowodany ogotem [g]: 287,38 Weglowodany ogotem [g]: 314,75 Weglowodany ogotem [g]: 240,93 Weglowodany ogotem [g]: 328,18
< ﬁ \Y tym cukry [g]: 48,19 w tym cukry [g]: 48,99 \Y tym cukry [g]: 48,9 w tym cukry [g]: 45,83 w tym cukry [g]: 44,45 w tym cukry [g]: 48,19
3 a Blonnik [g]: 35,56 Btonnik [g]: 32,58 Blonnik [g]: 27,64 Blonnik [g]: 34,13 Blonnik [g]: 22,27 Btonnik [g]: 35,56

Sél [g]: 2,13

Sél [g]: 3,99

Sél [g]: 3.99

Sél [g]: 2,00

Sél [g]: 3.74

Sél [g]: 2.13







