PONIEDZIALEK

EATWOSTRAWNA Z Z OGRAN. LATWO
PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECIECA KOBIE:I?I]. AOé(;}ESIE
TLUSZCZU WEGLOWODANOW
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU
Masto 13g MLE Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE
Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU,
MLE GLU, MLE Kasza manna na mleku MLE Kasza manna na mleku 300ml MLE

Kasza manna na mleku

Kasza manna na mleku

300ml GLU, MLE

Kasza manna na mleku

GLU, MLE

Kasza manna na mleku 300ml

w
E 300ml GLU, MLE 300ml GLU, MLE Twarog z koperkiem 50g 300ml GLU, MLE Twarog z koperkiem 50g MLE | GLU, MLE
< Twarog z koperkiem 50g Twarog z koperkiem 50g MLE Twarog z koperkiem 50g Szynka krakowska 40g Twarog z koperkiem 50g MLE
z MLE MLE Szynka krakowska 40g MLE Satata 10g Szynka krakowska 40g
« Szynka krakowska 40g Szynka krakowska 40g Satata 10g Szynka krakowska 40g Pomidor 100g Satata 10g
Satata 10g Satata 10g Pomidor 100g Satata 10g Mandarynka 40g Papryka 30g
Papryka 30g Pomidor 100g Mandarynka 40g Papryka 30g Pomidor 100g
Pomidor 100g Mandarynka 40g Pomidor 100g Mandarynka 40g
Mandarynka 40g Mandarynka 40g
(G) Barszcz ukrainski 300ml (G)Zupa klopsowa 300ml (G)Zupa klopsowa 300ml (G)Zupa klopsowa 300ml (G)Zupa klopsowa 150ml SEL, | (G) Barszcz ukrainski 300ml

KOLACJA

SEL, GLU SEL, GLU, MLE, JAJ SEL, GLU, MLE, JAJ SEL, GLU, MLE, JAJ GLU, MLE, JAJ SEL, GLU
Eﬂ (S) Placki ziemniaczane 250g | (G)Ziemniaki puree 300g (G)Ziemniaki puree 300g (G)Ziemniaki puree 300g (G)Ziemniaki puree 150g (S) Placki ziemniaczane 250g
= GLU, JAJ Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml GLU, JAJ
o Smietana ukwaszona 40g Smietana ukwaszona 40g MLE
MLE Sok owocowy 250ml
Sok owocowy 250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35 g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80 g GLU
Masto 13g MLE Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE

Herbata czarna, b/c 250 ml
Szynka konserwowa 50g
Sledz w oleju 100g RYB
Satata 10g

Ogorek 30g

Rzodkiewka 30g

Herbata czarna b/c 250ml
Paprykarz 67g SEL, SOJ,
GLU, MLE, JAJ, GOR,
SEZ,RYB

Szynka konserwowa 50g
Pomidor 100g

Satata 10g

Paprykarz 67g SEL, SOJ,
GLU, MLE, JAJ, GOR, SEZ,
RYB

Szynka konserwowa 50g
Pomidor 100g

Salata 10g

Herbata czarna b/c 250ml
Szynka konserwowa 50g

Sledz w oleju 100g RYB

Satata 10g

Ogorek 30g

Rzodkiewka 30g

Paprykarz 67g SEL, SOJ, GLU,

MLE, JAJ, GOR, SEZ, RYB
Szynka konserwowa 50g
Pomidor 100g

Satata 10g

Herbata czarna b/c 250ml
Szynka konserwowa 50g

Sledz w oleju 100g RYB

Satata 10g

Ogorek 30g

Rzodkiewka 30g

11

KOL

Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU
Masto 13g MLE

Ser z6ity 70g MLE

P
N

Owsianka z owocami 100g
GLU

Owsianka z owocami 100g
GLU

Owsianka z owocami 100g
GLU

Owsianka z owocami 100g
GLU

Owsianka z owocami 100g
GLU

Owsianka z owocami 100g
GLU

WARTOSCI
DZIENNE

Warto$¢ energetyczna [keal]: 2200
Biatko ogotem [g]: 103,31

Thuszez [g]: 66,74

NKT [g]: 22,18

Weglowodany ogotem [g]: 307,58
W tym cukry [g]: 71,64

Btonnik [g]: 39,02

Sol [g]: 1,76

Warto$¢ energetyczna [keal]: 2176
Biatko ogotem [g]: 99,52

Thuszez [g]: 68,37

NKT [g]: 24,83

Weglowodany ogétem [g]: 299,62
W tym cukry [g]: 65,25

Btonnik [g]: 29,58

Sol [g]: 3,50

Warto$¢ energetyczna [kcal]: 2015
Biatko ogotem [g]: 94,90

Thuszez [g]: 64,91

NKT [g]: 23,99

Weglowodany ogotem [g]: 273,96
W tym cukry [g]: 61,95

Btonnik [g]: 27,85

Sol [g]: 3,69

Warto$¢ energetyczna [kcal]: 2156
Biatko ogotem [g]: 101,07
Thuszez [g]: 71,48

NKT [g]: 24,89

Weglowodany ogotem [g]: 284,42
W tym cukry [g]: 70,71

Btonnik [g]: 32,33

Sol [g]: 0,88

Warto$¢ energetyczna [kcal]: 1760
Biatko ogotem [g]: 79,24

Thuszez [g]: 65,67

NKT [g]: 27,60

Weglowodany ogotem [g]: 221,63
W tym cukry [g]: 56,82

Btonnik [g]: 20,19

Sol [g]: 3,39

Warto$¢ energetyczna [keal]: 2200
Biatko ogotem [g]: 103,31

Thuszez [g]: 66,74

NKT [g]: 22,18

Weglowodany ogotem [g]: 307,58
W tym cukry [g]: 71,64

Btonnik [g]: 39,02

Sol [g]: 1,76




