CZWARTEK

EATWOSTRAWNA Z Z OGRAN. EATWO
PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECIECA KOBIE:Ig,ggI;ESIE
TEUSZCZU WEGLOWODANOW
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU
Masto 13g MLE Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE
= Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU,
Z MLE GLU, MLE Ryz na mleku 300ml MLE MLE Ryz na mleku 300ml MLE MLE
E Ryz na mleku 300ml MLE Ryz na mleku 300ml MLE Twarég 50g MLE Ryz na mleku 300ml MLE Twarég 50g MLE Ryz na mleku 300ml MLE
< Pasta z ciecierzycy 90g SEZ Twarog 50g MLE Szynka wieprzowa 40g Pasta z ciecierzycy 90g SEZ Szynka wieprzowa 40g Pasta z ciecierzycy 90g SEZ
Z Pomidor, rzodkiewka, Szynka wieprzowa 40g Pomidor 100g Pomidor, rzodkiewka, Pomidor 100g Pomidor, rzodkiewka, ogorek,
«» ogorek, papryka=150g Pomidor 100g Salata 10g ogorek, papryka=150g Satata 10g papryka=150g
Szynka wieprzowa 40g Satata 10g Jabtko 90g Szynka wieprzowa 40g Jabtko 90g Szynka wieprzowa 40g
Satata 10g Jabtko 90g Satata 10g Satata 10g
Jabtko 90g Jabtko 90g Jabtko 90g
(G)Zupa brokutowa z (G)Zupa brokutowa z (G)Zupa brokutowa z (G)Zupa brokutowa z (G)Zupa brokutowa z (G)Zupa brokutowa z
makaronem 300ml SEL, makaronem 300ml SEL, makaronem 300ml SEL, makaronem 300ml SEL, makaronem 150ml SEL, GLU makaronem 300ml SEL, GLU
GLU GLU GLU GLU (G)Jajko w sosie koperkowym (G)Jajko w sosie
a (G)Jajko w sosie (G)Jajko w sosie (G)Kielbaska wieprzowa w (G)Jajko w sosie 150g SEL, GLU, JAJ musztardowym 150g GLU,
< musztardowym 150g GLU, koperkowym 150g SEL, sosie koperkowym 100g koperkowym 150g SEL, (G)Ziemniaki 150g JAJ, GOR
8 JAJ, GOR GLU, JAJ SEL,GLU GLU, JAJ Suréwka z marchwi i jablka (G)Ziemniaki 300g
(G)Ziemniaki 300g (G)Ziemniaki 300g (G)Ziemniaki 300g (G)Ziemniaki 300g 150g Suréwka z marchwi i jabtka
Suréwka z marchwi i jabtka Suréwka z marchwi i jabtka | (G) Marchew gotowana 150g | Suréwka z marchwi i jablka Kompot owocowy 250ml 150g
150g 150g Kompot owocowy 250ml 150g Kompot owocowy 250ml
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35 g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80 g GLU
s Masto 13g MLE Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE
Q Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Pieczen wieprzowa 40g Herbata czarna b/c 250ml Pieczen wieprzowa 40g Herbata czarna b/c 250ml
5 Pieczen wieprzowa 40g Pieczen wieprzowa 40g Ser zotty 40g MLE Pieczen wieprzowa 40g Ser zotty 40g MLE Pieczen wieprzowa 40g
=) Ser z6tty 40g MLE Ser zo6tty 40g MLE Satata 10g Ser zotty 40g MLE Satata 10g Ser z6tty 40g MLE
4 Satata 10g Satata 10g Pomidor 100g Satata 10g Pomidor 100g Satata 10g
Pomidor 50g Pomidor 100g Pomidor 50g Pomidor 50g
Ogorek 30g Ogorek 30g Ogorek 30g
Chleb razowy 35g GLU
= 3 Chleb zytni 80g GLU
N Masto 13g MLE
_ Kura w galarecie 70g
|l Jogurt naturalny b/c 180g MLE Jogurt naturalny b/c 180g MLE Jogurt naturalny b/c 180g MLE Jogurt naturalny b/c 180g MLE Jogurt naturalny b/c 180g MLE Jogurt naturalny b/c 180g MLE
—_ Warto$¢ energetyczna [keal]: 2243 Warto$¢ energetyczna [keal]: 2238 Wartos¢ energetyczna [kcal]: 2060 Wartos¢ energetyczna [kcal]: 2229 Wartos¢ energetyczna [kcal]: 1839 Warto$¢ energetyczna [kcal]: 2243
O Biatko ogotem [g]: 93,56 Biatko ogotem [g]: 99,14 Biatko ogotem [g]: 93,04 Biatko ogotem [g]: 92,65 Biatko ogotem [g]: 85,59 Biatko ogotem [g]: 93,56
‘n Z Thuszez [g]: 68,97 Thuszez [g]: 68,85 Thuszez [g]: 66,41 Thuszez [g]: 71,37 Thuszez [g]: 65,88 Thuszez [g]: 68,97
E E NKT [g]: 28,64 NKT [g]: 31,71 NKT [g]: 28,81 NKT [g]: 30,82 NKT [g]: 31,42 NKT [g]: 28,64
A= Weglowodany ogotem [g]: 324,58 Weglowodany ogétem [g]: 321,17 Weglowodany ogotem [g]: 287,02 Weglowodany ogotem [g]: 317,54 Weglowodany ogotem [g]: 238,80 Weglowodany ogotem [g]: 324,58
< N W tym cukry [g]: 63,37 W tym cukry [g]: 65,98 W tym cukry [g]: 63,74 W tym cukry [g]: 63,76 W tym cukry [g]: 57,91 W tym cukry [g]: 63,37
3 = Btonnik [g]: 42,15 Btonnik [g]: 38,13 Btonnik [g]: 31,94 Btonnik [g]: 43,61 Btonnik [g]: 25,90 Btonnik [g]: 42,15

S6l [g]: 2.33

Sél [g]: 3.88

Sél [g]: 3.63

6l [g]: 2,03

Sél [g]: 3.66

S6l [g]: 2.33




