PONIEDZIALEK

EATWOSTRAWNA Z

Z OGRAN. EATWO

PODSTAWOWA | LATWOSTRAWNA |  OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECIECA KOBIET W OKRESIE
TEUSZCZU WEGLOWODANOW LAKTACIJI
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU

Masto 13g MLE

Masto 13g MLE

Kakao 250ml GLU, MLE

Masto 13g MLE

Kakao 250ml GLU, MLE

Masto 13g MLE

= Kakao 250ml GLU, MLE Kakao 250ml GLU, MLE Platki owsiane na mleku 300ml Kakao 250ml GLU, MLE Ptatki owsiane na mleku 300ml Kakao 250ml GLU, MLE
<ZE Ptatki owsiane na mleku 300ml Ptatki owsiane na mleku 300ml | GLU, MLE Ptatki owsiane na mleku 300ml GLU, MLE Ptatki owsiane na mleku 300ml
a GLU, MLE GLU, MLE Szynka wieprzowa 70g GLU, MLE Szynka wieprzowa 70g GLU, MLE
S Szynka wieprzowa 70g Szynka wieprzowa 70g Pomidor 50g Szynka wieprzowa 70g Pomidor 50g Szynka wieprzowa 70g
\% Satata 10g Pomidor 50g Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g
Papryka swieza 30g Safata 10g Jogurt b/c 150g MLE Papryka swieza 30g Jogurt b/c 150g MLE Papryka $wieza 30g
Ogorek swiezy 30g Jogurt b/c 150g MLE Ogorek $wiezy 30g Ogorek swiezy 30g
Jogurt b/c 150g MLE Jogurt b/c 150g MLE Jogurt b/c 150g MLE
(G)Zupa koperkowa z (G)Zupa koperkowa z (G)Zupa koperkowa z G)Zupa koperkowa z G)Zupa koperkowa z ziemniakami (G)Zupa koperkowa z ziemniakami
ziemniakami 300ml SEL, MLE, ziemniakami 300ml SEL, ziemniakami 300ml SEL, MLE, ziemniakami 300ml SEL, MLE, 300ml SEL, MLE, GLU 300ml SEL, MLE, GLU
a GLU MLE, GLU GLU GLU (D)Filet w sosie pieczeniowym (G)Potrawka z kurczaka w sosie
s (G)Potrawka z kurczaka w sosie (D)Filet w sosie pieczeniowym | (D)Filet w sosie pieczeniowym (D)Filet w sosie pieczeniowym 125g GLU stodko-kwasnym GLU, SEL
== stodko-kwasnym GLU, SEL 250g GLU 250g GLU 250g GLU (G)Ryz 60g (G)Ryz 120g
© (G)Ryz 120g (G)Ryz 120g (G)Ryz 120g (G)Ryz 120g (G)Marchew gotowana 150g Kompot jabtkowy 250ml
Kompot jabtkowy 250ml (G)Marchew gotowana 150g (G)Marchew gotowana 150g Suréwka z marchwi 150g Kompot jabtkowy 250ml
Kompot jabtkowy 250ml Kompot jabtkowy 250ml Kompot jabtkowy 250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35 g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80 g GLU
s Masto 13g MLE Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE
@] Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Ser zotty 40g MLE Herbata czarna b/c 250ml Ser zotty 40g MLE Herbata czarna b/c 250ml
j Ser zoity 40g MLE Ser z6tty 40g MLE Szynka drobiowa 40g Ser zo6ity 40g MLE Szynka drobiowa 40g Ser zoity 40g MLE
(=) Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g Satata 10g Szynka drobiowa 40g Satata 10g Szynka drobiowa 40g
¥4 Satata 10g Safata 10g Pomidor 100g Satata 10g Pomidor 100g Satata 10g
Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g
Sezam 2g SEZ Sezam 2g SEZ Sezam 2g SEZ
Chleb razowy 35g GLU
= Chleb zytni 80g GLU
=0 Masto 13g MLE
N2 Paprykarz 67g SEL, SOJ,
GLU, MLE, JAJ, GOR, SEZ, RYB
Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g
Ciastka waniliowe b/c 40g GLU, Ciastka waniliowe b/c 40g GLU, Ciastka waniliowe b/c 40g GLU, Ciastka waniliowe b/c 40g GLU, Ciastka waniliowe b/c 40g GLU, MLE, Ciastka waniliowe b/c 40g GLU, MLE,
MLE, JAJ MLE, JAJ MLE, JAJ MLE, JAJ JA] JAJ
—_ Warto$¢ energetyczna [kcal]: 2443 Warto$¢ energetyczna [kcal]: 2446 Wartos¢ energetyczna [kcal]: 2409 Wartos¢ energetyczna [kcal]: 2481 Wartos¢ energetyczna [kcal]: 1931 Warto$¢ energetyczna [kcal]: 2443
Om Biatko ogotem [g]: 108,42 Biatko ogotem [g]: 116,68 Biatko ogotem [g]: 111,47 Biatko ogotem [g]: 115,50 Biatko ogotem [g]: 93,17 Biatko ogotem [g]: 108,42
‘n z Thuszez [g]: 64,68 Thuszez [g]: 56,94 Thuszez [g]: 67,45 Thuszez [g]: 67,07 Thuszez [g]: 50,59 Thuszez [g]: 64,68
E Z NKT [g]: 27,79 NKT [g]: 23,81 NKT [g]: 31,43 NKT [g]: 28,78 NKT [g]: 22,15 NKT [g]: 27,79
-4 EI Weglowodany ogotem [g]: 357,97 Weglowodany ogotem [g]: 370,39 Weglowodany ogotem [g]: 344,53 Weglowodany ogotem [g]: 354,84 Weglowodany ogotem [g]: 276,77 Weglowodany ogotem [g]: 357,97
< N W tym cukry [g]: 85,14 W tym cukry [g]: 88,3 W tym cukry [g]: 89,1 W tym cukry [g]: 82,53 W tym cukry [g]: 80,38 W tym cukry [g]: 85,14
3 = Btonnik [g]: 33,87 Btonnik [g]: 32,92 Btonnik [g]: 28,95 Btonnik [g]: 32,92 Btonnik [g]: 21,73 Btonnik [g]: 33,87

S6l [g]: 4,50

S6l [g]: 4.51

6l [g]: 4.51

Sél [g]: 2,73

S6l [g]: 4,27

S6l [g]: 4,50




