NIEDZIELA 01.02.2026

EATWOSTRAWNA Z Z OGRAN. EATWO
PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECIECA KOBIE:Ig,ggl;ESIE
TELUSZCZU WEGLOWODANOW
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU
= Masto 13g MLE Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE
Z Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU,
< MLE GLU, MLE Ryz na mleku 300ml MLE MLE Ryz na mleku 300ml MLE MLE
@ Ryz na mleku 300ml MLE Ryz na mleku 300ml MLE Pieczen z indyka 40g Ryz na mleku 300ml MLE Pieczen z indyka 40g Ryz na mleku 300ml MLE
z Pieczen z indyka 40g Pieczen z indyka 40g Ser z6tty 40g MLE Pieczen z indyka 40g Ser z6tty 40g MLE Pieczen z indyka 40g
A Ser z6ity 40g MLE Ser z6ity 40g MLE Satata 10g Ser z6tty 40g MLE Satata 10g Ser z6ity 40g MLE
Satata 10g Satata 10g Ogorek kiszony 100g Satata 10g Ogorek kiszony 100g Satata 10g
Ogorek kiszony 100g Ogorek kiszony 100g Ogorek kiszony 100g Ogorek kiszony 100g
(G)Roso6t drobiowy z (G)Rosot drobiowy z (G)Roso6t drobiowy z (G)Roso6t drobiowy z (G)Roso6t drobiowy z (G)Roso6t drobiowy z
makaronem 300ml GLU, makaronem 300ml GLU, makaronem 300ml GLU, makaronem 300ml GLU, makaronem 150ml GLU, SEL makaronem 300ml GLU, SEL
SEL SEL SEL SEL (D)Gulasz z kurczaka w sosie (D)Gulasz z kurczaka w sosie
a (D)Gulasz z kurczaka w sosie | (D)Gulasz z kurczaka w (D)Gulasz z kurczaka w sosie | (D)Gulasz z kurczaka w sosie | pietruszkowym 250g GLU pietruszkowym 250g GLU
g pietruszkowym 250g GLU sosie pietruszkowym 250g pietruszkowym 250g GLU pietruszkowym 250g GLU (G)Ziemniaki 150g (G)Ziemniaki 300g
8 (G)Ziemniaki 300g GLU (G)Ziemniaki 300g (G)Ziemniaki 300g (G)Marchew z groszkiem 150g | (G)Marchew z groszkiem 150g
(G)Marchew z groszkiem (G)Ziemniaki 300g (G)Marchew z groszkiem Suréwka z marchwi 150g GLU, MLE GLU, MLE
150g GLU, MLE (G)Marchew z groszkiem 150g GLU, MLE Kompot owocowy b/c 250ml | Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
Kompot owocowy 250ml 150g GLU, MLE Kompot owocowy 250ml
Kompot owocowy 250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35 g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80 g GLU
g Masto 13g MLE Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE
Q Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Szynka drobiowa 40g Herbata czarna b/c 250ml Szynka drobiowa 40g Herbata czarna b/c 250ml
j Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g Twarog 50g MLE Szynka drobiowa 40g Twarog 50g MLE Szynka drobiowa 40g
=) Twarég 50g MLE Twarég 50g MLE Satata 10g Twarég 50g MLE Satata 10g Twarég 50g MLE
Y1 Satata 10g Satata 10g Pomidor 100g Satata 10g Pomidor 100g Satata 10g
Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g
Sezam 2g SEZ Sezam 2g SEZ Sezam 2g SEZ
Chleb razowy 35g GLU
=3 Chleb zytni 80g GLU
N Masto 13g MLE
. Jajko gotowane 50g JAJ
s Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy b/c 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g
Warto$¢ energetyczna [keal]: | Warto$¢ energetyczna Warto$¢ energetyczna [keal]: | Warto$¢ energetyczna [kcal]: | Warto$¢ energetyczna [keal]: Warto$¢ energetyczna [keal]:
2217 [kcal]: 2223 2044 2125 1731 2217
—_ Biatko ogotem [g]: 130,00 Biatko ogotem [g]: 121,81 Biatko ogotem [g]: 121,46 Biatko ogoétem [g]: 123,04 Biatko ogotem [g]: 94,61 Biatko ogotem [g]: 130,00
8 F-:g Thuszez [g]: 56,77 Thuszez [g]: 53,68 Thuszez [g]: 51,43 Thuszez [g]: 55,10 Thuszez [g]: 49,28 Thuszez [g]: 56,77
E Z | NKT [g]: 27,98 NKT [g]: 27,69 NKT [g]: 27,27 NKT [g]: 27,15 NKT [g]: 26,75 NKT [g]: 27,98
~ E Weglowodany ogoétem [g]: Weglowodany ogoétem [g]: Weglowodany ogotem [g]: Weglowodany ogotem [g]: Weglowodany ogoétem [g]: Weglowodany ogoétem [g]:
; a | 307,09 326,77 288,13 293,77 238,53 307,09

W tym cukry [g]: 62,71
Btonnik [g]: 33,56
Sol [g]: 3,13

W tym cukry [g]: 63,51
Blonnik [g]: 33,08
Sol [g]: 4,88

W tym cukry [g]: 63,51
Btlonnik [g]: 28,44
Sol [g]: 4,92

W tym cukry [g]: 60,44
Btonnik [g]: 31,24
Sol [g]: 2,93

W tym cukry [g]: 58,97
Btonnik [g]: 22,77
Sol [g]: 4,65

W tym cukry [g]: 62,71
Btonnik [g]: 33,56
Sol [g]: 3,13
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PONIEDZIALEK 02.02.2026

EATWOSTRAWNA Z Z OGRAN. EATWO
PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECIECA KOBIE:I?I]. AOé(;}ESIE
TELUSZCZU WEGLOWODANOW
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU
Masto 13g MLE Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE
Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU,
MLE GLU, MLE Kasza manna na mleku MLE Kasza manna na mleku 300ml MLE

Kasza manna na mleku

Kasza manna na mleku

300ml GLU, MLE

Kasza manna na mleku

GLU, MLE

Kasza manna na mleku 300ml

w
E 300ml GLU, MLE 300ml GLU, MLE Twarog z koperkiem 50g 300ml GLU, MLE Twarog z koperkiem 50g MLE | GLU, MLE
< Twarog z koperkiem 50g Twarog z koperkiem 50g MLE Twarog z koperkiem 50g Szynka krakowska 40g Twarog z koperkiem 50g MLE
Z MLE MLE Szynka krakowska 40g MLE Satata 10g Szynka krakowska 40g
« Szynka krakowska 40g Szynka krakowska 40g Satata 10g Szynka krakowska 40g Pomidor 100g Satata 10g
Satata 10g Satata 10g Pomidor 100g Satata 10g Mandarynka 40g Papryka 30g
Papryka 30g Pomidor 100g Mandarynka 40g Papryka 30g Pomidor 100g
Pomidor 100g Mandarynka 40g Pomidor 100g Mandarynka 40g
Mandarynka 40g Mandarynka 40g
(G) Barszcz ukrainski 300ml (G)Zupa klopsowa 300ml (G)Zupa klopsowa 300ml (G)Zupa klopsowa 300ml (G)Zupa klopsowa 150ml SEL, | (G) Barszcz ukrainski 300ml

KOLACJA

SEL, GLU SEL, GLU, MLE, JAJ SEL, GLU, MLE, JAJ SEL, GLU, MLE, JAJ GLU, MLE, JAJ SEL, GLU
Eﬂ (S) Placki ziemniaczane 250g | (G)Ziemniaki puree 300g (G)Ziemniaki puree 300g (G)Ziemniaki puree 300g (G)Ziemniaki puree 150g (S) Placki ziemniaczane 250g
= GLU, JAJ Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml GLU, JAJ
o Smietana ukwaszona 40g Smietana ukwaszona 40g MLE
MLE Sok owocowy 250ml
Sok owocowy 250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35 g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80 g GLU
Masto 13g MLE Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE

Herbata czarna, b/c 250 ml
Szynka konserwowa 50g
Sledz w oleju 100g RYB
Satata 10g

Ogorek 30g

Rzodkiewka 30g

Herbata czarna b/c 250ml
Paprykarz 67g SEL, SOJ,
GLU, MLE, JAJ, GOR,
SEZ,RYB

Szynka konserwowa 50g
Pomidor 100g

Satata 10g

Paprykarz 67g SEL, SOJ,
GLU, MLE, JAJ, GOR, SEZ,
RYB

Szynka konserwowa 50g
Pomidor 100g

Salata 10g

Herbata czarna b/c 250ml
Szynka konserwowa 50g

Sledz w oleju 100g RYB

Satata 10g

Ogorek 30g

Rzodkiewka 30g

Paprykarz 67g SEL, SOJ, GLU,

MLE, JAJ, GOR, SEZ, RYB
Szynka konserwowa 50g
Pomidor 100g

Satata 10g

Herbata czarna b/c 250ml
Szynka konserwowa 50g

Sledz w oleju 100g RYB

Satata 10g

Ogorek 30g

Rzodkiewka 30g

11

KOL

Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU
Masto 13g MLE

Ser z6ity 70g MLE

P
N

Owsianka z owocami 100g
GLU

Owsianka z owocami 100g
GLU

Owsianka z owocami 100g
GLU

Owsianka z owocami 100g
GLU

Owsianka z owocami 100g
GLU

Owsianka z owocami 100g
GLU

WARTOSCI
DZIENNE

Warto$¢ energetyczna [keal]: 2200
Biatko ogotem [g]: 103,31

Thuszez [g]: 66,74

NKT [g]: 22,18

Weglowodany ogotem [g]: 307,58
W tym cukry [g]: 71,64

Btonnik [g]: 39,02

Sol [g]: 1,76

Warto$¢ energetyczna [keal]: 2176
Biatko ogotem [g]: 99,52

Thuszez [g]: 68,37

NKT [g]: 24,83

Weglowodany ogétem [g]: 299,62
W tym cukry [g]: 65,25

Btonnik [g]: 29,58

Sol [g]: 3,50

Warto$¢ energetyczna [kcal]: 2015
Biatko ogotem [g]: 94,90

Thuszez [g]: 64,91

NKT [g]: 23,99

Weglowodany ogotem [g]: 273,96
W tym cukry [g]: 61,95

Btonnik [g]: 27,85

Sol [g]: 3,69

Warto$¢ energetyczna [kcal]: 2156
Biatko ogotem [g]: 101,07
Thuszez [g]: 71,48

NKT [g]: 24,89

Weglowodany ogotem [g]: 284,42
W tym cukry [g]: 70,71

Btonnik [g]: 32,33

Sol [g]: 0,88

Warto$¢ energetyczna [kcal]: 1760
Biatko ogotem [g]: 79,24

Thuszez [g]: 65,67

NKT [g]: 27,60

Weglowodany ogotem [g]: 221,63
W tym cukry [g]: 56,82

Btonnik [g]: 20,19

Sol [g]: 3,39

Warto$¢ energetyczna [keal]: 2200
Biatko ogotem [g]: 103,31

Thuszez [g]: 66,74

NKT [g]: 22,18

Weglowodany ogotem [g]: 307,58
W tym cukry [g]: 71,64

Btonnik [g]: 39,02

Sol [g]: 1,76
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WTOREK 03.02.2026

EATWOSTRAWNA Z

Z OGRAN. EATWO

Pomidor 100g
Sezam 2g SEZ

Pomidor 100g

Pomidor 100g
Sezam 2g SEZ

PODSTAWOWA | LATWOSTRAWNA |  OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECIECA KOBIET W OLRESIE
TEUSZCZU WEGLOWODANOW CJ
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU
Masto 13g MLE Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Masto 13g MLE
=) Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Ptatki owsiane na mleku 300ml Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE
Z. MLE MLE Ptatki owsiane na mleku 300ml MLE GLU, MLE Ptatki owsiane na mleku 300ml
g Platki owsiane na mleku 300ml Ptatki owsiane na mleku 300ml | GLU, MLE Ptatki owsiane na mleku 300ml Szynka drobiowa 70g GLU, MLE
< GLU, MLE GLU, MLE Szynka drobiowa 70g GLU, MLE Pomidor 100g Szynka drobiowa 70g
E Szynka drobiowa 70g Szynka drobiowa 70g Pomidor 100g Szynka drobiowa 70g Satata 10g Pomidor 100g
2l Pomidor 100g Pomidor 100g Satata 10g Pomidor 100g Jabtko 90g Satata 10g
Satata 10g Satata 10g Jabtko 90g Satata 10g Banan 60g Gruszka 70g
Gruszka 70g Jabtko 90g Banan 60g Jabtko 90g Banan 60g
Banan 60g Banan 60g Mandarynka 40g
(G)Kasza manna na wywarze (G)Zupa krupnik 300ml SEL, (G)Zupa krupnik 300ml SEL, (G)Zupa krupnik 300ml SEL, (G)Zupa krupnik 150ml SEL, GLU (G)Kasza manna na wywarze
a 300ml GLU, SEL GLU GLU GLU (G)Makaron z sosem serowym z 300ml GLU, SEL
s (G)Fasolka po bretonisku 250g (G)Makaron z sosem serowym (G)Makaron z sosem serowym z (G)Makaron z sosem serowym z filetem i brokutem 125g GLU, (G)Fasolka po bretonisku 250g
=] GLU z filetem i brokutem 250g filetem i brokutem 250g GLU, filetem i brokutem 250g GLU, MLE GLU
© (G)Ziemniaki 300g GLU, MLE MLE MLE Kompot owocowy 250ml (G)Ziemniaki 300g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35 g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80 g GLU
S Masto 13g MLE Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE
Q Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Pieczen wieprzowa 40g Herbata czarna b/c 250ml Pieczen wieprzowa 40g Herbata czarna b/c 250ml
5 Pieczen wieprzowa 40g Pieczen wieprzowa 40g Ser zotty 40g MLE Pieczen wieprzowa 40g Ser zotty 40g MLE Pieczen wieprzowa 40g
o Ser zotty 40g MLE Ser zotty 40g MLE Satata 10g Ser zo6ity 40g MLE Salata 10g Ser zotty 40g MLE
M Satata 10g Satata 10g Pomidor 100g Satata 10g Pomidor 100g Satata 10g

Pomidor 100g
Sezam 2g SEZ

Chleb razowy 35g GLU

=3 Chleb zytni 80g GLU
- Masto 13g MLE
Pieczen z indyka 70g
Az Kisiel owocowy 250g GLU, Kisiel owocowy 250g Kisiel owocowy 250g GLU, Kisiel owocowy b/c 250g Kisiel owocowy 250g GLU, Kisiel owocowy 250g GLU,
MLE, JAJ GLU, MLE, JAJ MLE, JAJ GLU, MLE, JAJ MLE, JAJ MLE, JAJ

WARTOSCI
DZIENNE

Warto$¢ energetyczna [kcal]: 2395
Biatko ogotem [g]: 107,99
Thuszez [g]: 67,56

NKT [g]: 26,10

Weglowodany ogotem [g]: 347,79
W tym cukry [g]: 74,71

Btlonnik [g]: 39,54

Sol [g]: 4,16

Warto$¢ energetyczna [kcal]: 2228
Biatko ogotem [g]: 106,23
Thuszez [g]: 68,87

NKT [g]: 32,91

Weglowodany ogotem [g]: 305,45
W tym cukry [g]: 75,37

Btonnik [g]: 27,60

Sol [g]: 4,12

Warto$¢ energetyczna [keal]: 2143
Biatko ogotem [g]: 105,66
Thuszez [g]: 69,64

NKT [g]: 34,14

Weglowodany ogotem [g]: 283,99
W tym cukry [g]: 76,46

Btonnik [g]: 24,71

Sol [g]: 4,13

Warto$¢ energetyczna [keal]: 2330
Biatko ogotem [g]: 113,10
Thuszez [g]: 71,40

NKT [g]: 31,41

Weglowodany ogotem [g]: 307,76
W tym cukry [g]: 72,48

Btonnik [g]: 29,95

Sol [g]: 2,40

Warto$¢ energetyczna [kcal]: 1928
Biatko ogotem [g]: 90,80

Thuszez [g]: 64,85

NKT [g]: 32,25

Weglowodany ogotem [g]: 254,71
W tym cukry [g]: 73,56

Btonnik [g]: 21,16

Sol [g]: 4,06

Warto$¢ energetyczna [kcal]: 2395
Biatko ogotem [g]: 107,99
Thuszez [g]: 67,56

NKT [g]: 26,10

Weglowodany ogotem [g]: 347,79
W tym cukry [g]: 74,71

Btlonnik [g]: 39,54

Sol [g]: 4,16
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SRODA 04.02.2026

EATWOSTRAWNA Z Z OGRAN. EATWO
PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECIECA KOBIET W OKRESIE
TEUSZCZU WEGLOWODANOW LAKTACJI
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU
Masto 13g MLE Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Masto 13g MLE
@ Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Zacierka na mleku 300ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE
— MLE MLE Zacierka na mleku 300ml GLU, MLE MLE Zacierka na mleku 300ml GLU,
<Zt Zacierka na mleku 300ml GLU, Zacierka na mleku 300ml MLE Zacierka na mleku 300ml GLU, Szynka drobiowa 40g MLE
[=) MLE GLU, MLE Szynka drobiowa 40g MLE Ser z6tty 40g MLE Kurczak w galarecie 40g
S Kurczak w galarecie 40g Szynka drobiowa 40g Ser zotty 40g MLE Kurczak w galarecie 40g Pomidor 100g Ser zotty 40g MLE
\% Ser zotty 40g MLE Ser zotty 40g MLE Pomidor 100g Ser zotty 40g MLE Satata 10g Pomidor 50g
Pomidor 50g Pomidor 100g Satata 10g Pomidor 50g Pomarancza 150g Ogorek 30g
Ogorek 30g Satata 10g Pomarancza 150g Ogorek 30g Satata 10g
Satata 10g Pomarancza 150g Satata 10g Pomarancza 150g
Pomarancza 150g Pomarancza 150g
(G)Zupa pomidorowa z (G)Zupa pomidorowa z (G)Zupa pomidorowa z (G)Zupa pomidorowa z (G)Zupa pomidorowa z ryzem (G)Zupa pomidorowa z ryzem
ryzem 300ml SEL ryzem 300ml SEL ryzem 300ml SEL ryzem 300ml SEL 300ml SEL 300ml SEL
(P)Kotlet schabowy pieczony | (D)Gulasz wieprzowy w (D)Gulasz wieprzowy w (D)Gulasz wieprzowy w sosie | (D)Gulasz wieprzowy w sosie (P)Kotlet schabowy pieczony
E,: 170g sosie pietruszkowym 150g sosie pietruszkowym 150g pietruszkowym 150g GLU, pietruszkowym 75g GLU, MLE | 170g
= (G)Ziemniaki 300g GLU, MLE GLU, MLE MLE (G)Ziemniaki 150g (G)Ziemniaki 300g
o (G)Kapusta czerwona (G)Ziemniaki 300g (G)Ziemniaki 300g (G)Ziemniaki 300g Satatka z ogorka kiszonego Kapusta czerwona gotowana
gotowana 150g Satatka z ogorka kiszonego | Satatka z ogorka kiszonego Satatka z ogorka kiszonego 150g 150g
Sok owocowy 250ml 150g 150g 150g Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml
Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35 g GLU
« Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80 g GLU
a Masto 13g MLE Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE
5 Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Szynka wieprzowa 50g Herbata czarna b/c 250ml Szynka wieprzowa 50g Herbata czarna b/c 250ml
=) Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 50g Salatka z buraczka na rukoli Szynka wieprzowa 50g Salatka z buraczka na rukoli Szynka wieprzowa 50g
M Satatka z buraczka na rukoli Satatka z buraczka na 100g MLE Satatka z buraczka na rukoli 100g MLE Satatka z buraczka na rukoli
100g MLE rukoli 100g MLE 100g MLE 100g MLE
Chleb razowy 35g GLU
3 Chleb zytni 80g GLU
=0 Masto 13g MLE
= Paprykarz 67g SEL, SOJ, GLU, MLE,
JAJ, GOR, SEZ, RYB
oz Ciasteczka zbozowe bez cukru 40g Ciasteczka zbozowe bez cukru 40g Ciasteczka zbozowe bez cukru 40g Ciasteczka zbozowe bez cukru 40g Ciasteczka zbozowe bez cukru 40g Ciasteczka zbozowe bez cukru 40g
GLU, MLE, SOJ, ORZ GLU, MLE, SOJ, ORZ GLU, MLE, SOJ, ORZ GLU, MLE, SOJ, ORZ GLU, MLE, SOJ, ORZ GLU, MLE, SOJ, ORZ
Warto$¢ energetyczna [kcal]: 2428 Warto$¢ energetyczna [kcal]: 2454 Wartos¢ energetyczna [kcal]: 2335 Wartos¢ energetyczna [kcal]: 2448 Wartos¢ energetyczna [kcal]: 1950 Warto$¢ energetyczna [kcal]: 2428
— Biatko ogotem [g]: 114,86 Biatko ogotem [g]: 114,17 Biatko ogotem [g]: 109,75 Biatko ogotem [g]: 120,65 Biatko ogotem [g]: 90,60 Biatko ogotem [g]: 114,86
8 E] Thuszez [g]: 66,50 Thuszez [g]: 60,41 Thuszez [g]: 65,45 Thuszez [g]: 62,71 Thuszez [g]: 52,08 Thuszez [g]: 66,50
E E NKT [g]: 26,50 NKT [g]: 23,55 NKT [g]: 27,22 NKT [g]: 23,83 NKT [g]: 21,38 NKT [g]: 26,50
-1 S Weglowodany ogétem [g]: 352,24 Weglowodany ogétem [g]: 375,60 Weglowodany ogotem [g]: 340,49 Weglowodany ogotem [g]: 359,45 Weglowodany ogotem [g]: 291,57 Weglowodany ogotem [g]: 352,24
; a W tym cukry [g]: 95,46 W tym cukry [g]: 94,63 W tym cukry [g]: 96,55 W tym cukry [g]: 95,23 W tym cukry [g]: 88,58 W tym cukry [g]: 95,46

Btonnik [g]: 35,09
Sol [g]: 4,08

Btonnik [g]: 34,09
Sol [g]: 6,60

Btonnik [g]: 30,31
Sol [g]: 6,64

Btonnik [g]: 35,28
Sol [g]: 4,13

Btonnik [g]: 24,93
Sol [g]: 5,51

Btonnik [g]: 35,09
Sol [g]: 4,08



FreeText
04.02.2026


CZWARTEK 05.02.2026

EATWOSTRAWNA Z Z OGRAN. EATWO
PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECIECA KOBIE:Ig,ggI;ESIE
TEUSZCZU WEGLOWODANOW
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU
Masto 13g MLE Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE
= Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU,
Z MLE GLU, MLE Ryz na mleku 300ml MLE MLE Ryz na mleku 300ml MLE MLE
E Ryz na mleku 300ml MLE Ryz na mleku 300ml MLE Twardg 50g MLE Ryz na mleku 300ml MLE Twarég 50g MLE Ryz na mleku 300ml MLE
< Pasta z ciecierzycy 90g SEZ Twarog 50g MLE Szynka wieprzowa 40g Pasta z ciecierzycy 90g SEZ Szynka wieprzowa 40g Pasta z ciecierzycy 90g SEZ
Z Pomidor, rzodkiewka, Szynka wieprzowa 40g Pomidor 100g Pomidor, rzodkiewka, Pomidor 100g Pomidor, rzodkiewka, ogorek,
A ogorek, papryka=150g Pomidor 100g Salata 10g ogorek, papryka=150g Satata 10g papryka=150g
Szynka wieprzowa 40g Satata 10g Jabtko 90g Szynka wieprzowa 40g Jabtko 90g Szynka wieprzowa 40g
Satata 10g Jabtko 90g Satata 10g Satata 10g
Jabtko 90g Jabtko 90g Jabtko 90g
(G)Zupa brokutowa z (G)Zupa brokutowa z (G)Zupa brokutowa z (G)Zupa brokutowa z (G)Zupa brokutowa z (G)Zupa brokutowa z
makaronem 300ml SEL, makaronem 300ml SEL, makaronem 300ml SEL, makaronem 300ml SEL, makaronem 150ml SEL, GLU makaronem 300ml SEL, GLU
GLU GLU GLU GLU (G)Jajko w sosie koperkowym (G)Jajko w sosie
a (G)Jajko w sosie (G)Jajko w sosie (G)Kielbaska wieprzowa w (G)Jajko w sosie 150g SEL, GLU, JAJ musztardowym 150g GLU,
< musztardowym 150g GLU, koperkowym 150g SEL, sosie koperkowym 100g koperkowym 150g SEL, (G)Ziemniaki 150g JAJ, GOR
8 JAJ, GOR GLU, JAJ SEL,GLU GLU, JAJ Suréwka z marchwi i jablka (G)Ziemniaki 300g
(G)Ziemniaki 300g (G)Ziemniaki 300g (G)Ziemniaki 300g (G)Ziemniaki 300g 150g Suréwka z marchwi i jabtka
Suréwka z marchwi i jabtka Suréwka z marchwi i jabtka | (G) Marchew gotowana 150g | Suréwka z marchwi i jablka Kompot owocowy 250ml 150g
150g 150g Kompot owocowy 250ml 150g Kompot owocowy 250ml
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35 g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80 g GLU
s Masto 13g MLE Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE
Q Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Pieczen wieprzowa 40g Herbata czarna b/c 250ml Pieczen wieprzowa 40g Herbata czarna b/c 250ml
5 Pieczen wieprzowa 40g Pieczen wieprzowa 40g Ser zotty 40g MLE Pieczen wieprzowa 40g Ser zotty 40g MLE Pieczen wieprzowa 40g
=) Ser zotty 40g MLE Ser zo6tty 40g MLE Satata 10g Ser zotty 40g MLE Satata 10g Ser zo6tty 40g MLE
4 Satata 10g Satata 10g Pomidor 100g Satata 10g Pomidor 100g Satata 10g
Pomidor 50g Pomidor 100g Pomidor 50g Pomidor 50g
Ogorek 30g Ogorek 30g Ogorek 30g
Chleb razowy 35g GLU
= 3 Chleb zytni 80g GLU
N Masto 13g MLE
_ Kura w galarecie 70g
|l Jogurt naturalny b/c 180g MLE Jogurt naturalny b/c 180g MLE Jogurt naturalny b/c 180g MLE Jogurt naturalny b/c 180g MLE Jogurt naturalny b/c 180g MLE Jogurt naturalny b/c 180g MLE
—_ Warto$¢ energetyczna [keal]: 2243 Warto$¢ energetyczna [keal]: 2238 Wartos¢ energetyczna [kcal]: 2060 Wartos¢ energetyczna [kcal]: 2229 Wartos¢ energetyczna [kcal]: 1839 Warto$¢ energetyczna [keal]: 2243
O Biatko ogotem [g]: 93,56 Biatko ogotem [g]: 99,14 Biatko ogotem [g]: 93,04 Biatko ogotem [g]: 92,65 Biatko ogotem [g]: 85,59 Biatko ogotem [g]: 93,56
‘n Z Thuszez [g]: 68,97 Thuszez [g]: 68,85 Thuszez [g]: 66,41 Thuszez [g]: 71,37 Thuszez [g]: 65,88 Thuszez [g]: 68,97
E E NKT [g]: 28,64 NKT [g]: 31,71 NKT [g]: 28,81 NKT [g]: 30,82 NKT [g]: 31,42 NKT [g]: 28,64
A= Weglowodany ogotem [g]: 324,58 Weglowodany ogétem [g]: 321,17 Weglowodany ogotem [g]: 287,02 Weglowodany ogotem [g]: 317,54 Weglowodany ogotem [g]: 238,80 Weglowodany ogotem [g]: 324,58
< N W tym cukry [g]: 63,37 W tym cukry [g]: 65,98 W tym cukry [g]: 63,74 W tym cukry [g]: 63,76 W tym cukry [g]: 57,91 W tym cukry [g]: 63,37
3 = Btonnik [g]: 42,15 Btonnik [g]: 38,13 Btonnik [g]: 31,94 Btonnik [g]: 43,61 Btonnik [g]: 25,90 Btonnik [g]: 42,15

Sol [g]: 2,33

Sol [g]: 3,88

Sol [g]: 3,63

6l [g]: 2,03

Sol [g]: 3,66

S6l [g]: 2.33
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PIATEK 06.02.2026

EATWOSTRAWNA Z Z OGRAN. EATWO
PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECIECA KOBIE:Ig,g(EI;ESIE
TELUSZCZU WEGLOWODANOW
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU
Masto 13g MLE Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE
Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU,
= MLE GLU, MLE Makaron na mleku 300ml MLE Makaron na mleku 300ml MLE
Z Makaron na mleku 300ml Makaron na mleku 300ml GLU, MLE Makaron na mleku 300ml GLU, MLE Makaron na mleku 300ml
g GLU, MLE GLU, MLE Ser z6tty 70g MLE GLU, MLE Ser z6tty 70g MLE GLU, MLE
< Ser z6tty 70g MLE Ser z6ity 70g MLE Pomidor 100g Ser z6tty 70g MLE Pomidor 100g Ser z6tty 70g MLE
Z Pomidor 100g Pomidor 100g Salata 10g Pomidor 100g Satata 10g Pomidor 100g
« Cieciorka 30g Satata 10g Banan 60g Cieciorka 30g Banan 60g Cieciorka 30g
Sezam 2g SEZ Banan 60g Mandarynka 40g Sezam 2g SEZ Mandarynka 40g Satata 10g
Satata 10g Mandarynka 40g Salata 10g Sezam 2g SEZ
Banan 60g Jabtko 90g Banan 60g
Mandarynka 40g Mandarynka 40g Mandarynka 40g
(G)Zupa ryzowa 300ml SEL (G)Zupa ryzowa 300ml (G)Zupa ryzowa 300ml SEL (G)Zupa ryzowa 300ml SEL (G)Zupa ryzowa 300ml SEL (G)Zupa ryzowa 300ml SEL
(P)Filet rybny panierowany SEL (G)Filet rybny gotowany w (G)Filet rybny gotowany w (G)Filet rybny gotowany w (P)Filet rybny panierowany
Eﬂ 250g GLU, JAJ,RYB (G)Filet rybny gotowany w | sosie warzywnym 250g GLU, | sosie warzywnym 250g GLU, | sosie warzywnym 250g GLU, 250g GLU, JAJ,RYB
= (G)Ziemniaki 300g sosie warzywnym 250g SEL, RYB SEL, RYB SEL, RYB (G)Ziemniaki 300g
o Suréwka z biatej kapusty GLU, SEL, RYB (G)Ziemniaki 300g (G)Ziemniaki 300g (G)Ziemniaki 300g Suréwka z biatej kapusty 150g
150g (G)Ziemniaki 300g Kompot jabtkowy 250ml Kompot jabtkowy 250ml Kompot jabtkowy 250ml Kompot jabtkowy 250ml
Kompot jabtkowy 250ml Kompot jabtkowy 250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35 g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80 g GLU
S Masto 13g MLE Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE
&é Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Twardg z koperkiem 80g Herbata czarna b/c 250ml Twarég z koperkiem 80g MLE | Herbata czarna b/c 250ml
é Twarog z ogorkiem 80g MLE | Twardg z koperkiem 80g MLE Twarog z ogorkiem 80g MLE | Pomidor 50g Twarog z ogorkiem 80g MLE
Z Pomidor 50g MLE Pomidor 50g Pomidor 50g Salata 10g Pomidor 50g
Satata 10g Pomidor 50g Satata 10g Satata 10g Satata 10g
Satata 10g
Chleb razowy 35g GLU
o) Chleb zytni 80g GLU
X, Masto 13g MLE
Szynka wieprzowa 70g
Galaretka owocowa 250g Galaretka owocowa 250g Galaretka owocowa 250g Kisiel owocowy b/c 250g Galaretka owocowa 250g GLU, | Galaretka owocowa 250g GLU,
E GLU, MLE, JAJ GLU, MLE, JAJ GLU, MLE, JAJ GLU, MLE, JAJ MLE, JAJ MLE, JAJ
Warto$¢ energetyczna [keal]: 2359 Warto$¢ energetyczna [keal]: 2211 Wartos¢ energetyczna [keal]: 2113 Wartos¢ energetyczna [keal]: 2356 Wartos¢ energetyczna [kcal]: 1899 Warto$¢ energetyczna [keal]: 2359
G . Biatko ogotem [g]: 120,65 Biatko ogotem [g]: 112,60 Biatko ogotem [g]: 120,63 Biatko ogotem [g]: 116,04 Biatko ogotem [g]: 102,64 Biatko ogotem [g]: 120,65
@D 7 Thuszez [g]: 67,48 Thuszez [g]: 61,92 Thuszez [g]: 60,21 Thuszez [g]: 65,59 Thuszez [g]: 58,90 Thuszez [g]: 67,48
O Z | NKT[g]:26,78 NKT [g]: 31,10 NKT [g]: 30,96 NKT [g]: 31,34 NKT [g]: 30,53 NKT [g]: 26,78
H Weglowodany ogétem [g]: 318,68 Weglowodany ogétem [g]: 305,97 Weglowodany ogotem [g]: 279,21 Weglowodany ogotem [g]: 330,22 Weglowodany ogotem [g]: 243,89 Weglowodany ogotem [g]: 318,68
g E w tym cukry [g]: 65,92 w tym cukry [g]: 70,2 w tym cukry [g]: 75,36 w tym cukry [g]: 84,4 w tym cukry [g]: 67,46 w tym cukry [g]: 65,92
3 a Blronnlk [g]: 34,29 Blronnlk [g]: 31,80 Bironmk [g]: 30,16 B}'onmk [g]: 39,72 B}'onmk [g]: 24,11 Blronnlk [g]: 34,29
Sol [g]: 3,31 Sol [g]: 4,72 Sol [g]: 5,03 Sol [g]: 3,05 Sol [g]: 4,63 Sol [g]: 3,31



FreeText
06.02.2026


SOBOTA 07.02.2026

LEATWOSTRAWNA Z Z OGRAN. EATWO
PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECIECA KOBIE:I?I].AO(E(JII{ESIE
TELUSZCZU WEGLOWODANOW
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU
Masto 13g MLE Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE
= Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU,
Z MLE GLU, MLE Kasza manna na mleku MLE Kasza manna na mleku 300ml MLE
E Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku 300ml GLU, MLE Kasza manna na mleku GLU, MLE Kasza manna na mleku 300ml
< 300ml GLU, MLE 300ml GLU, MLE Ser z6tty 40g MLE 300ml GLU, MLE Ser z6tty 40g MLE GLU, MLE
Z Ser z6ity 40g MLE Ser z6ity 40g MLE Szynka drobiowa 40g Ser z6tty 40g MLE Szynka drobiowa 40g Ser z6ity 40g MLE
A Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g Pomidor 100g Szynka drobiowa 40g Pomidor 100g Szynka drobiowa 40g
Ogorek swiezy 30g Pomidor 100g Satata 10g Ogorek swiezy 30g Satata 10g Ogorek swiezy 30g
Rzodkiewka 30g Satata 10g Rzodkiewka 30g Rzodkiewka 30g
Satata 10g Satata 10g Satata 10g
(G)Zupa krupnik 300ml SEL, | (G)Zupa krupnik 300ml (G)Zupa krupnik 300ml SEL, | (G)Zupa krupnik 300ml SEL, | (G)Zupa krupnik 150ml SEL, (G)Zupa krupnik 300ml SEL,
E,: GLU SEL, GLU GLU GLU GLU GLU
= (G)Ryz z tartym jabtkiem (G)Ryz z tartym jabtkiem (G)Ryz z tartym jabtkiem (G)Ryz z tartym jabtkiem (G)Ryz z tartym jabtkiem 125g | (G)Ryz z tartym jabtkiem 250g
(@] 250g MLE 250g MLE 250g MLE 250g MLE MLE MLE
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250m Kompot owocowy 250m Kompot owocowy 250m
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35 g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80 g GLU
s Masto 13g MLE Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE
&z) Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Twarog 50g MLE Herbata czarna b/c 250ml Twarog 50g MLE Herbata czarna b/c 250ml
- Twardg 50g MLE Twarég 50g MLE Szynka wieprzowa 40g Twarég 50g MLE Szynka wieprzowa 40g Twarég 50g MLE
g Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa 40g Ogorek kiszony 100g Szynka wieprzowa 40g Ogorek kiszony 100g Szynka wieprzowa 40g
Ogorek kiszony 100g Ogorek kiszony 100g Satata 10g Ogorek kiszony 100g Satata 10g Ogorek kiszony 100g
Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g
Chleb razowy 35g GLU
=3 Chleb zytni 80g GLU
2 Masto 13g MLE
Kura w galarecie 70g
Ciasteczka zbozowe bez cukru 40g Ciasteczka zbozowe bez cukru 40g Ciasteczka zbozowe bez cukru 40g Ciasteczka zbozowe bez cukru 40g Ciasteczka zbozowe bez cukru 40g Ciasteczka zbozowe bez cukru 40g
E GLU, MLE, SOJ, ORZ GLU, MLE, SOJ, ORZ GLU, MLE, SOJ, ORZ GLU, MLE, SOJ, ORZ GLU, MLE, SOJ, ORZ GLU, MLE, SOJ, ORZ
Warto$¢ energetyczna [kcal]: | Warto$¢ energetyczna Wartos¢ energetyczna [kcal]: | Warto$¢ energetyczna [kcal]: | Wartos$¢ energetyczna [kceal]: Warto$¢ energetyczna [kcal]:
2411 [kcal]: 2367 2290 2411 1987 2411
- Biatko ogotem [g]: 98,86 Biatko ogotem [g]: 95,25 Biatko ogétem [g]: 91,56 Biatko ogotem [g]: 98,86 Biatko ogotem [g]: 84,17 Biatko ogotem [g]: 98,86
8 [2 Thuszez [g]: 69,19 Thuszez [g]: 65,11 Thuszez [g]: 65,55 Thuszez [g]: 69,19 Thuszez [g]: 61,71 Thuszez [g]: 69,19
8 5 NKT [g]: 33,14 NKT [g]: 31,43 NKT [g]: 32,69 NKT [g]: 33,14 NKT [g]: 30,78 NKT [g]: 33,14
E\é S Weglowodany ogoétem [g]: Weglowodany ogoétem [g]: Weglowodany ogoétem [g]: Weglowodany ogoétem [g]: Weglowodany ogoétem [g]: Weglowodany ogoétem [g]:
z A 359,23 351,24 347,54 359,23 286,92 359,23

W tym cukry [g]: 102,75
Btonnik [g]: 32,00
Sol [g]: 3,34

W tym cukry [g]: 88,44
Btonnik [g]: 30,33
Sol [g]: 4,79

W tym cukry [g]: 102,82
Btonnik [g]: 25,19
Sol [g]: 4,83

W tym cukry [g]: 116,15
Btonnik [g]: 32,00
Sol [g]: 3,34

W tym cukry [g]: 86,01
Btonnik [g]: 22,04
Sél [g]: 4,70

W tym cukry [g]: 102,75
Btonnik [g]: 32,00
Sol [g]: 3,34
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NIEDZIELA 08.02.2026

EATWOSTRAWNA Z

Z OGRAN. EATWO

PODSTAWOWA | LATWOSTRAWNA |  OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECIECA KOBIET W OLRESIE
TEUSZCZU WEGLOWODANOW CJ
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU
Masto 13g MLE Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Masto 13g MLE
=) Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Ptatki owsiane na mleku 300ml Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE
Z. MLE MLE Ptatki owsiane na mleku 300ml MLE GLU, MLE Ptatki owsiane na mleku 300ml
g Platki owsiane na mleku 300ml Ptatki owsiane na mleku 300ml | GLU, MLE Ptatki owsiane na mleku 300ml Szynka drobiowa 70g GLU, MLE
< GLU, MLE GLU, MLE Szynka drobiowa 70g GLU, MLE Pomidor 100g Kura w galarecie 70g
E Kura w galarecie 70g Szynka drobiowa 70g Pomidor 100g Kura w galarecie 70g Satata 10g Pomidor 100g
2l Pomidor 100g Pomidor 100g Satata 10g Pomidor 100g Jabtko 90g Satata 10g
Satata 10g Satata 10g Jabtko 90g Satata 10g Jabtko 90g
Jabtko 90g Jabtko 90g Jabtko 90g Sezam 2g SEZ
Sezam 2g SEZ Sezam 2g SEZ
(G)Zupa buraczkowa z (G)Zupa buraczkowa z (G)Zupa buraczkowa z (G)Zupa buraczkowa z (G)Zupa buraczkowa z makaronem (G)Zupa buraczkowa z makaronem
makaronem 300ml SEL, GLU makaronem 300ml SEL, GLU makaronem 300ml SEL, GLU makaronem 300ml SEL, GLU 150ml SEL, GLU 300ml SEL, GLU
(S/D)Gulasz wieprzowy w sosie (S/D)Gulasz wieprzowy w (S/D)Gulasz wieprzowy w sosie (S/D)Gulasz wieprzowy w sosie (S/D)Gulasz wieprzowy w sosie (S/D)Gulasz wieprzowy w sosie
Eﬂ wiasnym 250g GLU sosie pietruszkowym 250g pietruszkowym 250g GLU, MLE | pietruszkowym 250g GLU, MLE | pietruszkowym 125g GLU, MLE wiasnym 250g GLU
= (G)Kasza jeczmienna 140g GLU GLU, MLE (G)Kasza jgczmienna 140g GLU (G)Kasza jgczmienna 140g GLU (G)Kasza jgczmienna 70g GLU (G)Kasza jeczmienna 140g GLU
o (G)Buraczki 150g (G)Kasza jeczmienna 140g (G)Buraczki 150g (G)Buraczki 150g (G)Buraczki 150g (G)Buraczki 150g
Sok owocowy 250ml GLU Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml
(G)Buraczki 150g
Sok owocowy 250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35 g GLU
< Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80 g GLU
- Masto 13g MLE Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE
&é Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Ser zotty 40g MLE Herbata czarna b/c 250ml Ser zotty 40g MLE Herbata czarna b/c 250ml
- Ser zotty 40g MLE Ser zotty 40g MLE Szynka konserwowa 40g Ser zotty 40g MLE Szynka konserwowa 40g Ser zotty 40g MLE
a Szynka konserwowa 40g Szynka konserwowa 40g Marchew gotowana 100g Szynka konserwowa 40g Marchew gotowana 100g Szynka konserwowa 40g
Papryka 30g Marchew gotowana 100g Satata 10g Papryka 30g Satata 10g Papryka 30g
Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g
Chleb razowy 35g GLU
= Chleb zytni 80g GLU
= Q Masto 13g MLE
2 Paprykarz 67g SEL, SOJ, GLU, MLE,
JAJ, GOR, SEZ, RYB
aZ Sok warzywny 300ml Sok warzywny 300ml Sok warzywny 300ml Sok warzywny 300ml Sok warzywny 300ml Sok warzywny 300ml
Warto$¢ energetyczna [keal]: 2259 Wartos$¢ energetyczna [keal]: 2222 Wartos$¢ energetyczna [keal]: 2115 Warto$¢ energetyczna [keal]: 2162 Warto$¢ energetyczna [keal]: 1867 Warto$¢ energetyczna [keal]: 2259
- Biatko ogotem [g]: 107,35 Biatko ogotem [g]: 102,95 Biatko ogotem [g]: 98,92 Biatko ogotem [g]: 98,98 Biatko ogotem [g]: 82,83 Biatko ogotem [g]: 107,35
8 "2 Thuszez [g]: 70,88 Thuszez [g]: 69,49 Thuszez [g]: 67,30 Thuszez [g]: 65,04 Thuszez [g]: 63,12 Thuszez [g]: 70,88
E E NKT [g]: 33,45 \NKT [g]: 33,48 NKT [g]: 33,07 NKT [g]: 30,13 NKT [g]: 31,31 NKT [g]: 33,45
& N Weglowodany ogotem [g]: 306,15 Weglowodany ogotem [g]: 308,25 Weglowodany ogotem [g]: 291,31 Weglowodany ogoétem [g]: 303,02 Weglowodany ogoétem [g]: 253,55 Weglowodany ogotem [g]: 306,15
; a W tym cukry [g]: 73,4 W tym cukry [g]: 80,78 W tym cukry [g]: 76,51 W tym cukry [g]: 69,98 W tym cukry [g]: 70,58 W tym cukry [g]: 73,4

Btonnik [g]: 35,92
Sol [g]: 1,03

Btonnik [g]: 38,33
Sol [g]: 3,67

Btonnik [g]: 32,77
Sol [g]: 4,23

Btonnik [g]: 35,92
Sol [g]: 0,93

Btonnik [g]: 29,04
Sol [g]: 4,08

Btonnik [g]: 35,92
Sol [g]: 1,03
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PONIEDZIALEK 09.02.2026

Szynka wieprzowa 40g

Szynka wieprzowa 40g

Pomidor 100g

Szynka wieprzowa 40g

Pomidor 100g

Szynka wieprzowa 40g

EATWOSTRAWNA Z Z OGRAN. EATWO
PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECIECA KOBIE:I?I].AO(E(JII{ESIE
TELUSZCZU WEGLOWODANOW
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU
Masto 13g MLE Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE
= Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU,
Z MLE GLU, MLE Ryz na mleku 300ml MLE MLE Ryz na mleku 300ml MLE MLE
E Ryz na mleku 300ml MLE Ryz na mleku 300ml MLE Twarog 50g MLE Ryz na mleku 300ml MLE Twarog 50g MLE Ryz na mleku 300ml MLE
< Twarég 50g MLE Twarég 50g MLE Szynka wieprzowa 40g Twardg 50g MLE Szynka wieprzowa 40g Twarég 50g MLE
Z
)

OBIAD

Pomidor, rzodkiewka, Pomidor 100g Salata 10g Pomidor, rzodkiewka, Satata 10g Pomidor, rzodkiewka, ogorek,
ogorek, papryka=150g Satata 10g Jabtko 90g ogorek, papryka=150g Jabtko 90g papryka=150g

Satata 10g Jabtko 90g Satata 10g Satata 10g

Gruszka 60g Jabtko 90g Gruszka 60g

(G)Zupa pomidorowa z (G)Zupa marchwianka (G)Zupa marchwianka 300ml | (G)Zupa marchwianka 300ml | (G)Zupa marchwianka 150ml (G)Zupa pomidorowa z
ciecierzyca 300ml SEL 300ml SEL SEL SEL SEL ciecierzyca 300ml SEL

(G)Makaron z sosem
szpinakowym z filetem z
kurczaka 250g GLU, MLE

(G)Makaron z sosem
szpinakowym z filetem z
kurczaka 250g GLU, MLE

(G)Makaron z sosem
szpinakowym z filetem z
kurczaka 250g GLU, MLE

(G)Makaron z sosem
szpinakowym z filetem z
kurczaka 250g GLU, MLE

(G)Makaron z sosem
szpinakowym z filetem z
kurczaka 250g GLU, MLE

(G)Makaron z sosem
szpinakowym z filetem z
kurczaka 250g GLU, MLE

KOL

I

Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35 g GLU
< Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80 g GLU
8 Masto 13g MLE Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE
5 Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Pieczen wieprzowa 70g Herbata czarna b/c 250ml Pieczen wieprzowa 70g Herbata czarna b/c 250ml
) Pieczen wieprzowa 70g Pieczen wieprzowa 70g Ogorek kiszony 100g Pieczen wieprzowa 70g Ogorek kiszony 100g Pieczen wieprzowa 70g
M Ogorek kiszony 100g Ogorek kiszony 100g Satata 10g Ogorek kiszony 100g Satata 10g Ogorek kiszony 100g
Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g
Chleb razowy 35g GLU

Chleb zytni 80g GLU
Masto 13g MLE
Ser z6tty 70g MLE

PN

Kisiel owocowy 250g GLU,
MLE, JAJ

Kisiel owocowy 250g GLU,
MLE, JAJ

Kisiel owocowy 250g GLU,
MLE, JAJ

Kisiel owocowy b/c 250g GLU,
MLE, JAJ

Kisiel owocowy 250g GLU, MLE,
JAJ

Kisiel owocowy 250g GLU, MLE,
JAJ

WARTOSCI
DZIENNE

Wartos$¢ energetyczna [keal]:
2332

Bialko ogotem [g]: 101,48
Thuszez [g]: 70,17

NKT [g]: 31,12
Weglowodany ogétem [g]:
331,70

W tym cukry [g]: 68,86
Btonnik [g]: 35,86

Sol [g]: 2,13

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2194

Biatko ogotem [g]: 94,90
Thuszez [g]: 66,85

NKT [g]: 30,79
Weglowodany ogétem [g]:
314,15

W tym cukry [g]: 63,65
Btonnik [g]: 30,52

Sol [g]: 3,03

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2197

Biatko ogotem [g]: 101,88
Thuszez [g]: 68,71

NKT [g]: 32,40
Weglowodany ogétem [g]:
304,62

W tym cukry [g]: 64,03
Btonnik [g]: 27,33

Sol [g]: 3,28

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2136

Biatko ogotem [g]: 92,34
Thuszez [g]: 68,21

NKT [g]: 30,84
Weglowodany ogétem [g]:
296,37

W tym cukry [g]: 63,99
Blonnik [g]: 31,45

Sol [g]: 1,22

Warto$¢ energetyczna [keal]: 1775
Bialko ogotem [g]: 74,33

Thuszez [g]: 59,72

NKT [g]: 28,18

Weglowodany ogdtem [g]: 246,40
W tym cukry [g]: 63,28

Btonnik [g]: 24,44

Sol [g]: 2,79

Warto$¢ energetyczna [keal]: 2332
Biatko ogotem [g]: 101,48
Thuszez [g]: 70,17

NKT [g]: 31,12

Weglowodany ogotem [g]: 331,70
W tym cukry [g]: 68,86

Btonnik [g]: 35,86

Sol [g]: 2,13
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EATWOSTRAWNA Z Z OGRAN. LATWO
PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECIECA KOBIE:I?I]. AOé(;}ESIE
TEUSZCZU WEGLOWODANOW
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU
Masto 13g MLE Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE
Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU,
MLE GLU, MLE Makaron na mleku 300ml MLE Makaron na mleku 300ml MLE
= Makaron na mleku 300ml Makaron na mleku 300ml GLU, MLE Makaron na mleku 300ml GLU, MLE Makaron na mleku 300ml
:<Zt GLU, MLE GLU, MLE Ser z6tty 40g MLE GLU, MLE Ser z6tty 40g MLE GLU, MLE
g Ser z6ity 40g MLE Ser z6ity 40g MLE Kietbaska wieprzowa 80g Ser z6tty 40g MLE Kietbaska wieprzowa 80g Ser z6ity 40g MLE
- Kietbaska wieprzowa 80g Kietbaska wieprzowa 80g Pomidor 100g Kietbaska wieprzowa 80g Pomidor 100g Kietbaska wieprzowa 80g
% Pomidor 100g Pomidor 100g Satata 10g Pomidor 100g Stonecznik 5g Pomidor 100g
Stonecznik 5g Stonecznik 5g Banan 60g Stonecznik 5g Satata 10g Stonecznik 5g
Satata 10g Satata 10g Mandarynka 40g Salata 10g Banan 60g Satata 10g
Banan 60g Banan 60g Jabtko 90g Mandarynka 40g Banan 60g
Mandarynka 40g Mandarynka 40g Mandarynka 40g Mandarynka 40g
a (G)Zupa klopsowa 300ml (G)Zupa klopsowa 300ml (G)Zupa klopsowa 300ml (G)Zupa klopsowa 300ml (G)Zupa klopsowa 150ml (G)Zupa klopsowa 300ml
< SEL, GLU, MLE, JAJ SEL, GLU, MLE, JAJ SEL, GLU, MLE, JAJ SEL, GLU, MLE, JAJ SEL, GLU, MLE, JAJ SEL, GLU, MLE, JAJ
8 (G)Ziemniaki puree 300g (G)Ziemniaki puree 300g (G)Ziemniaki puree 300g (G)Ziemniaki puree 300g (G)Ziemniaki puree 150g (G)Ziemniaki puree 300g
Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35 g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80 g GLU
S, Masto 13g MLE Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE
En) Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Twarog z koperkiem 50g Herbata czarna b/c 250ml Twarog z koperkiem 50g MLE | Herbata czarna b/c 250ml
= Twarég z koperkiem 50g Twarég z koperkiem 50g MLE Twardg z koperkiem 50g Szynka drobiowa 40g Twarég z koperkiem 50g MLE
g MLE MLE Szynka drobiowa 40g MLE Satata 10g Szynka drobiowa 40g
Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g Satata 10g Szynka drobiowa 40g Satata 10g
Salata 10g Salata 10g Salata 10g
Chleb razowy 35g GLU
=3 Chleb zytni 80g GLU
X Masto 13g MLE
Jajko gotowane 50g JAJ
Az Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g
Warto$¢ energetyczna [kcal]: | Warto$¢ energetyczna Wartos¢ energetyczna [kcal]: | Warto$¢ energetyczna [kcal]: | Wartos¢ energetyczna [kcal]: Warto$¢ energetyczna [kcal]:
2403 [kcal]: 2390 2147 2296 1900 2403
— Biatko ogotem [g]: 102,61 Biatko ogotem [g]: 107,05 Biatko ogotem [g]: 98,90 Biatko ogotem [g]: 103,52 Biatko ogolem [g]: 83,55 Biatko ogotem [g]: 102,61
8 % Thuszez [g]: 86,95 Thuszez [g]: 82,98 Thuszez [g]: 77,50 Thuszcez [g]: 83,20 Thuszcez [g]: 70,43 Thuszez [g]: 86,95
E E NKT [g]: 34,73 NKT [g]: 34,01 NKT [g]: 32,93 NKT [g]: 33,28 NKT [g]: 33,57 NKT [g]: 34,73
Eé N Weglowodany ogétem [g]: Weglowodany ogétem [g]: Weglowodany ogotem [g]: Weglowodany ogoétem [g]: Weglowodany ogoétem [g]: Weglowodany ogétem [g]:
z A 310,74 313,69 273,63 290,21 242,95 310,74

W tym cukry [g]: 99,51
Btonnik [g]: 31,28
Sol [g]: 3,98

W tym cukry [g]: 100,5
Btonnik [g]: 29,09
Sol [g]: 4,30

W tym cukry [g]: 100,41
Blonnik [g]: 24,15
Sél [g]: 4,30

W tym cukry [g]: 95,94
Blonnik [g]: 30,19
Sol [g]: 2,47

W tym cukry [g]: 96,21
Blonnik [g]: 20,75
Sol [g]: 4,20

W tym cukry [g]: 99,51
Btonnik [g]: 31,28
Sol [g]: 3,98
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