PIATEK 13.03.2026

EATWOSTRAWNA Z

Z OGRAN. EATWO

PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECI 4-9 LAT TR?I\(/}E H%};gg III ! 7Y
TEUSZCZU WEGLOWODANOW S CIA
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU
o Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU
¢ Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE
g Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE
= MLE MLE MLE MLE Makaron na mleku 300ml GLU, Makaron na mleku 300ml GLU,
«© Makaron na mleku 300ml Makaron na mleku 300ml GLU, | Makaron na mleku 300ml GLU, Makaron na mleku 300ml GLU, MLE MLE
= GLU, MLE MLE MLE MLE Ser zolty 70g MLE Ser z6lty 70g MLE
<ZE Ser zotty 70g MLE Ser zotty 70g MLE Ser zotty 70g MLE Ser zotty 70g MLE Pomidor 70g Pomidor 50g
a Pomidor 50g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 50g Satata 10g Ogorek 30g
S Ogorek 30g Satata 10g Satata 10g Ogorek 30g Ciastka waniliowe b/c 40g GLU, Satata 10g
\% Satata 10g Ciastka waniliowe b/c 40g Ciastka waniliowe b/c 40g GLU, Satata 10g MLE, JAJ Ciastka waniliowe b/c 40g GLU,
Ciastka waniliowe b/c 40g GLU, MLE, JAJ MLE, JAJ Ciastka waniliowe b/c 40g GLU, MLE, JAJ
GLU, MLE, JAJ MLE, JAJ
- (G)Zupa pieczarkowa 400ml (G)Kasza manna na wywarze (G)Kasza manna na wywarze (G)Kasza manna na wywarze (G)Kasza manna na wywarze (G)Zupa pieczarkowa 400ml SEL,
@ SEL, GLU, MLE 400ml GLU, SEL 400ml GLU, SEL 400ml GLU, SEL 200ml GLU, SEL GLU, MLE
ﬁ. (P)Filet rybny panierowany (G)Pulpet rybny w sosie (G)Pulpet rybny w sosie (G)Pulpet rybny w sosie (G)Pulpet rybny w sosie (P)Filet rybny panierowany 150g
=4 150g GLU, JAJ, RYB pomidorowym 250g GLU, SEL, | pomidorowym 250g GLU, SEL, pomidorowym 250g GLU, SEL, pomidorowym 125g GLU, SEL, GLU, JAJ,RYB
& (G)Ziemniaki 250g JAJ,RYB JAJ, RYB JAJ, RYB JAJ, RYB (G)Ziemniaki 250g
g Suréwka z kapusty pekinskiej (G)Ziemniaki 250g (G)Ziemniaki 250g (G)Ziemniaki 250g (G)Ziemniaki 125¢g Suréwka z kapusty pekinskiej 150g
= 150g MLE Suréwka z marchwi i jabtka Suréwka z marchwi i jabtka 120g | Suréwka z marchwi i jabtka 120g | Suréwka z marchwi i jablka 120g MLE
g Sok owocowy 250ml 120g Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml
Sok owocowy 250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU

KOLACJA
16:00-16:30

Masto 13g MLE

Herbata czarna, b/c 250 ml
Szynka wieprzowa 50g
Satatka z brokutem z jajkiem
gotowanym 120g JAJ

Masto 13g MLE

Herbata czarna b/c 250ml
Szynka wieprzowa 50g
Satatka z brokutem z jajkiem
gotowanym 120g JAJ

Masto 13g MLE

Herbata czarna b/c 250ml
Szynka wieprzowa 70g
Brokut gotowany 100g
Satata 10g

Masto 13g MLE

Herbata czarna, b/c 250 ml
Szynka wieprzowa 50g
Satatka z brokutem z jajkiem
gotowanym 120g JAJ

Masto 13g MLE

Herbata czarna b/c 250ml
Szynka wieprzowa 50g
Satatka z brokutem z jajkiem
gotowanym 120g JAJ

Masto 13g MLE

Herbata czarna, b/c 250 ml
Szynka wieprzowa 50g
Satatka z brokutem z jajkiem
gotowanym 120g JAJ

Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g
Chleb razowy 35g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 54g GLU
=3 Masto 13g MLE Masto 13g MLE
7 Pomidor 40g Pomidor 40g
Safata 10g Satata 10g
Serek kanapkowy 100g MLE Serek kanapkowy 100g MLE
. Galaretka owocowa 250ml Galaretka owocowa 250ml Galaretka owocowa 250ml GLU, Kisiel owocowy b/c 250ml GLU, Galaretka owocowa 250ml GLU, Galaretka owocowa 250ml GLU,
4 % E § GLU, MLE,JAJ GLU, MLE,JAJ MLE,JAJ MLE, JAJ MLE,JAJ MLE,JAJ
A g 34

WARTOSCI
DZIENNE

Wartos¢ energetyczna [kcal]:
2278

Biatko ogotem [g]: 101,49
Thuszez [g]: 88,54

NKT [g]: 33,90
Weglowodany ogétem [g]:
269,62

W tym cukry [g]: 35,77
Btonnik [g]: 25,72

Sod [g]: 2591,10

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2068

Biatko ogotem [g]: 98,14
Thuszez [g]: 73,61

NKT [g]: 32,22
Weglowodany ogétem [g]:
256,93

W tym cukry [g]: 48,76
Btonnik [g]: 28,06

Sod [g]: 2553,07

Wartos$¢ energetyczna [kcal]:
2064

Biatko ogotem [g]: 96,48
Thuszez [g]: 71,86

NKT [g]: 31,90
Weglowodany ogétem [g]:
264,40

W tym cukry [g]: 49,24
Btonnik [g]: 28,42

Sod [g]: 2619,70

Wartos$¢ energetyczna [kcal]:
2100

Biatko ogotem [g]: 99,30
Ttuszez [g]: 67,02

NKT [g]: 31,81
Weglowodany ogétem [g]:
276,70

W tym cukry [g]: 61,03
Btonnik [g]: 28,79

Sod [g]: 2449,94

Warto$¢ energetyczna [kcal]: 1709
Biatko ogotem [g]: 78,38

Thuszez [g]: 60,02

NKT [g]: 30,78

Weglowodany ogétem [g]: 216,35
W tym cukry [g]: 42,95

Btonnik [g]: 20,89

Sod [g]: 2281,49

Warto$¢ energetyczna [kecal]: 2865
Bialko ogotem [g]: 115,86
Thuszez [g]: 127,57

NKT [g]: 60,37

Weglowodany ogotem [g]: 314,13
W tym cukry [g]: 37,06

Btonnik [g]: 29,44

Sod [g]: 2921,59




SOBOTA 14.03.2026

EATWOSTRAWNA Z

Z OGRAN. EATWO

PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECI 4-9 LAT TR?I\(/}E H;};;g III ! 7Y
TEUSZCZU WEGLOWODANOW S CIA
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU
4 Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU
= Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE
g' Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE
& MLE MLE MLE MLE Kasza jgczmienna na mleku 300ml Kasza jeczmienna na mleku 300ml
53] Kasza jeczmienna na mleku Kasza jgczmienna na mleku Kasza jgczmienna na mleku Kasza jgczmienna na mleku GLU, MLE GLU, MLE
% 300ml GLU, MLE 300ml GLU, MLE 300ml GLU, MLE 300ml GLU, MLE Szynka krakowska 70g Szynka krakowska 70g
Szynka krakowska 70g Szynka krakowska 70g Szynka krakowska 70g Szynka krakowska 70g Pomidor 70g Pomidor 50g
Eﬂ Pomidor 50g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 50g Satata 10g Ogorek 30g
E Ogorek 30g Satata 10g Satata 10g Ogorek 30g Rzodkiewka 20g
372 Rzodkiewka 20g Rzodkiewka 20g Satata 10g
Safata 10g Satata 10g
(G)Zupa koperkowa z (G)Zupa koperkowa z (G)Zupa koperkowa z (G)Zupa koperkowa z (G)Zupa koperkowa z ziemniakami | (G)Zupa koperkowa z ziemniakami
< ziemniakami 400ml GLU, ziemniakami 400ml GLU, ziemniakami 400ml GLU, MLE, ziemniakami 400ml GLU, MLE, 200ml GLU, MLE, SEL 400ml GLU, MLE, SEL
z MLE, SEL MLE, SEL SEL SEL (G) Kietbaska wieprzowa 45g (G) Kietbaska wieprzowa 85g
- % (G) Kietbaska wieprzowa 85g | (G) Kietbaska wieprzowa 85g (G) Kietbaska wieprzowa 85g (G) Kietbaska wieprzowa 85¢g (G)Kasza manna na ggsto z musem (G)Kasza manna na ggsto z musem
51 a (G)Kasza manna na gesto z (G)Kasza manna na gesto z (G)Kasza manna na gesto z (G)Kasza manna na gesto z owocowym 200g GLU, MLE owocowym 400g GLU, MLE
= musem owocowym 400g musem owocowym 400g GLU, | musem owocowym 400g GLU, musem owocowym 400g GLU, Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
o GLU, MLE MLE MLE MLE
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU
< Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU
] : Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE
Et) - Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna, b/c 250 ml
=S Ser zotty 40g MLE Ser z6tty 40g MLE Ser zotty 40g MLE Ser zotty 40g MLE Ser zotty 40g MLE Ser zotty 40g MLE
g © Kura w galarecie 40g Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g Kura w galarecie 40g Szynka drobiowa 40g Kura w galarecie 40g
- Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g
Satata 10g Satata 10g Salata 10g Salata 10g Salata 10g Satata 10g
Chleb razowy 35g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 54g GLU
— 8 Masto 13g MLE Masto 13g MLE
Y Pomidor 40g Pomidor 40g
Salata 10g Satata 10g
Twardg 85g MLE Twarég 85g MLE
z 4o Jabtko 90g Jabtko 90g Jabtko 90g Jabtko 90g Jabtko 90g Jabtko 90g
LY, S0
287 Es

WARTOSCI
DZIENNE

Wartos¢ energetyczna [kcal]:
2017

Biatko ogotem [g]: 91,86
Thuszez [g]: 87,15

NKT [g]: 35,22
Weglowodany ogétem [g]:
220,89

W tym cukry [g]: 39,17
Btonnik [g]: 20,27

Sod [g]: 2481,14

Wartos¢ energetyczna [kcal]:
2019

Biatko ogotem [g]: 94,17
Thuszez [g]: 87,92

NKT [g]: 35,68
Weglowodany ogdtem [g]:
219,00

W tym cukry [g]: 39,58
Btonnik [g]: 19,69

Sod [g]: 2918,46

Warto$¢ energetyczna [kcal]:
2020

Biatko ogotem [g]: 92,57
Ttuszez [g]: 87,32

NKT [g]: 35,70
Weglowodany ogétem [g]:
224,10

W tym cukry [g]: 40,58
Btonnik [g]: 18,75

Sod [g]: 2871,09

Warto$¢ energetyczna [kcal]:
2031

Biatko ogotem [g]: 92,20
Ttuszez [g]: 87,85

NKT [g]: 35,42
Weglowodany ogétem [g]:
222,29

W tym cukry [g]: 39,67
Btonnik [g]:

Sod [g]: 2534,79

Warto$¢ energetyczna [kcal]: 1503
Biatko ogotem [g]: 72,69

Thuszez [g]: 57,22

NKT [g]: 30,00

Weglowodany ogotem [g]: 181,48
W tym cukry [g]: 33,16

Btonnik [g]: 15,73

Sod [g]: 2214,06

Wartos¢ energetyczna [kcal]: 2422
Biatko ogotem [g]: 110,54
Thuszez [g]: 103,73

NKT [g]: 45,72

Weglowodany ogotem [g]: 266,14
W tym cukry [g]: 43,29

Btonnik [g]: 23,99

Sod [g]: 2848,43




NIEDZIELA 15.03.2026

EATWOSTRAWNA Z

Z OGRAN. EATWO

OBIAD 12:00-
12:30

PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECI 4-9 LAT KOBIETY W II .
TEUSZCZU WEGLOWODANOW TRYMESTRZE CIAZY
. Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU
¢ Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU
g Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE
=] Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE
e« MLE MLE MLE MLE Ryz na mleku 300ml MLE Ryz na mleku 300ml MLE
= Ryz na mleku 300ml MLE Ryz na mleku 300ml MLE Ryz na mleku 300ml MLE Ryz na mleku 300ml MLE Pieczen z indyka 40g Pieczen z indyka 40g
<Zﬂ Pieczen z indyka 40g Pieczen z indyka 40g Pieczen z indyka 40g Pieczen z indyka 40g Ser zoity 40g MLE Ser zoity 40g MLE
g Ser zotty 40g MLE Ser z6tty 40g MLE Ser zotty 40g MLE Ser zotty 40g MLE Ogorek kiszony 50g Ogorek kiszony 50g
= Ogorek kiszony 50g Ogorek kiszony 50g Ogorek kiszony 50g Ogorek kiszony 50g Satata 10g Satata 10g
\% Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g
(G)Rosot drobiowy z (G)Rosot drobiowy z (G)Rosot drobiowy z makaronem | (G)Rosot drobiowy z makaronem | (G)Rosoét drobiowy z makaronem (G)Rosot drobiowy z makaronem

makaronem 400ml GLU, SEL
(D)Gulasz z kurczaka w sosie
pietruszkowym 220g GLU
(G)Ziemniaki 250g
(G)Marchew z groszkiem 150g
GLU, MLE

makaronem 400ml GLU, SEL
(D)Gulasz z kurczaka w sosie
pietruszkowym 220g GLU
(G)Ziemniaki 250g
(G)Marchew z groszkiem 150g
GLU, MLE

400ml GLU, SEL

(D)Gulasz z kurczaka w sosie
pietruszkowym 220g GLU
(G)Ziemniaki 250g
(G)Marchew z groszkiem 150g
GLU, MLE

400ml GLU, SEL

(D)Gulasz z kurczaka w sosie
pietruszkowym 220g GLU
(G)Ziemniaki 250g

Suréwka z marchwi 120g
Kompot owocowy b/c 250ml

200ml GLU, SEL

(D)Gulasz z kurczaka w sosie
pietruszkowym 110g GLU
(G)Ziemniaki 125¢g
(G)Marchew z groszkiem 150g
GLU, MLE

400ml GLU, SEL

(D)Gulasz z kurczaka w sosie
pietruszkowym 220g GLU
(G)Ziemniaki 250g
(G)Marchew z groszkiem 150g
GLU, MLE

Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
, Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU
= Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU
é Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE
<3 Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna, b/c 250 ml
a & Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g
- Twar6g 65g MLE Twarég 65g MLE Twardég 65g MLE Twarég 65g MLE Twarég 65g MLE Twarég 65g MLE
= Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g
a Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g
Sezam 2g SEZ Sezam 2g SEZ Sezam 2g SEZ
Chleb razowy 35g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 54g GLU
— Masto 13g MLE Masto 13g MLE
= O Pomidor 40g Pomidor 40g
X Satata 10g Satata 10g

Satatka rybna z warzywami 67g RYB, GLU,
SEL, SOJ, SEZ, MLE, JAJ, GOR, SKR

Satatka rybna z warzywami 67g RYB, GLU,
SEL, SOJ, SEZ, MLE, JAJ, GOR, SKR

POS.
NOCNY
20:00-
20:30

Mus owocowy 100g

Mus owocowy 100g

Mus owocowy 100g

Mus owocowy 100g

Mus owocowy 100g

Mus owocowy 100g

WARTOSCI
DZIENNE

Wartosc¢ energetyczna [keal]:
2030

Biatko ogotem [g]: 101,14
Thuszez [g]: 74,40

NKT [g]: 29,90
Weglowodany ogotem [g]:
246,16

W tym cukry [g]: 29,62
Blonnik [g]: 27,72

Sod [g]: 2805,53

Wartos¢ energetyczna [kcal]:
2038

Biatko ogotem [g]: 100,64
Thuszez [g]: 76,98

NKT [g]: 30,07
Weglowodany ogdtem [g]:
244,60

W tym cukry [g]: 30,1
Blonnik [g]: 27,14

Sod [g]: 2926,59

Wartos¢ energetyczna [keal]:
2030

Biatko ogdtem [g]: 98,00
Thuszez [g]: 75,86

NKT [g]: 29,87
Weglowodany ogotem [g]:
249,70

W tym cukry [g]: 31,1
Btonnik [g]: 26,20

Sod [g]: 2844,27

Wartos$¢ energetyczna [keal]:
2023

Biatko ogétem [g]: 98,76
Thuszez [g]: 79,24

NKT [g]: 30,21
Weglowodany ogdtem [g]:
234,89

W tym cukry [g]: 29,02
Btonnik [g]: 26,14

Saod [g]: 2760,13

Warto$¢ energetyczna [keal]: 1544
Biatko ogotem [g]: 78,51

Thuszez [g]: 48,88

NKT [g]: 27,47

Weglowodany ogétem [g]: 206,19
W tym cukry [g]: 27,11

Blonnik [g]: 21,67

Sod [g]: 2708,93

Warto$¢ energetyczna [kcal]: 2472
Biatko ogotem [g]: 112,23
Thuszez [g]: 96,14

NKT [g]: 38,78

Weglowodany ogotem [g]: 294,20
W tym cukry [g]: 30,91

Btonnik [g]: 31,44

Sod [g]: 3136,02




PONIEDZIALEK 16.03.2026

EATWOSTRAWNA Z

Z OGRAN. EATWO

PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECI 4-9 LAT TR?I\(/}E H%};gg III ! 7Y
TEUSZCZU WEGLOWODANOW S CIA
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU
o Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU
¢ Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE
g Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE
= MLE MLE MLE MLE Kasza manna na mleku 300ml Kasza manna na mleku 300ml
«© Kasza manna na mleku 300ml Kasza manna na mleku 300ml Kasza manna na mleku 300ml Kasza manna na mleku 300ml GLU, MLE GLU, MLE
= GLU, MLE GLU, MLE GLU, MLE GLU, MLE Twardg z koperkiem 65g MLE Twardg z koperkiem 65g MLE
<ZE Twar6g z koperkiem 65g MLE Twarég z koperkiem 65g MLE Twarég z koperkiem 65g MLE Twarég z koperkiem 65g MLE Szynka krakowska 40g Szynka krakowska 40g
a Szynka krakowska 40g Szynka krakowska 40g Szynka krakowska 40g Szynka krakowska 40g Pomidor 70g Pomidor 70g
S Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Satata 10g Papryka 30g
\% Papryka 30g Satata 10g Satata 10g Papryka 30g Mandarynka 60g Satata 10g
Satata 10g Mandarynka 60g Mandarynka 60g Satata 10g Mandarynka 60g
Mandarynka 60g Mandarynka 60g
- (G) Barszcz ukrainski 400ml (G)Zupa klopsowa 400ml SEL, | (G)Zupa klopsowa 400ml SEL, (G)Zupa klopsowa 400ml SEL, (G)Zupa klopsowa 200ml SEL, (G) Barszcz ukrainski 400ml SEL,
« SEL, GLU GLU, MLE, JAJ GLU, MLE, JAJ GLU, MLE, JAJ GLU, MLE, JAJ GLU
2 ﬁ. (S) Placki ziemniaczane 250g (G)Ziemniaki puree 250g (G)Ziemniaki puree 250g (G)Ziemniaki puree 250g (G)Ziemniaki puree 125¢g (S) Placki ziemniaczane 250g GLU,
g 8 GLU, JAJ Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml JAJ
N Smietana ukwaszona 40g MLE Smietana ukwaszona 40g MLE
Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU
= Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU
§ Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE
— - Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna, b/c 250 ml
S ] Szynka konserwowa 40g Paprykarz 67g SEL, SOJ, Szynka konserwowa 70g Szynka konserwowa 40g Paprykarz 67g SEL, SOJ, GLU, Szynka konserwowa 40g
(SR Sledz w oleju 120g RYB GLU, MLE, JAJ, GOR, SEZ, Pomidor 50g Sledz w oleju 120g RYB MLE, JAJ, GOR, SEZ, RYB Sledz w oleju 120g RYB
5 Ogorek 40g RYB Satata 10g Ogorek 40g Szynka konserwowa 50g Ogorek 40g
(=) Rzodkiewka 20g Szynka konserwowa 50g Rzodkiewka 20g Pomidor 50g Rzodkiewka 20g
N4 Satata 10g Pomidor 50g Satata 10g Satata 10g Satata 10g
Safata 10g
Chleb razowy 35g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 54g GLU
= s Masto 13g MLE Masto 13g MLE
N Pomidor 40g Pomidor 40g
Satata 10g Satata 10g
Ser z6ity 70g MLE Ser zotty 70g MLE
. Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g
L
~ORR

WARTOSCI
DZIENNE

Wartos¢ energetyczna [keal]:
2263

Biatko ogotem [g]: 82,68
Thuszez [g]: 105,09

NKT [g]: 32,68
Weglowodany ogdtem [g]:
252,71

W tym cukry [g]: 34,42
Btonnik [g]: 26,48

Sod [g]: 2374,98

Wartos¢ energetyczna [kcal]:
2030

Biatko ogotem [g]: 83,39
Thuszez [g]: 92,22

NKT [g]: 31,04
Weglowodany ogdtem [g]:
221,81

W tym cukry [g]: 29,5
Btonnik [g]: 21,78

Sod [g]: 2404,58

Warto$¢ energetyczna [kcal]:
2011

Biatko ogotem [g]: 79,01
Thuszez [g]: 93,26

NKT [g]: 36,07
Weglowodany ogdtem [g]:
221,24

W tym cukry [g]: 30,16
Btonnik [g]: 20,37

Sod [g]: 2308,49

Warto$¢ energetyczna [kcal]:
2056

Biatko ogotem [g]: 90,65
Thuszez [g]: 90,82

NKT [g]: 35,68
Weglowodany ogétem [g]:
223,18

W tym cukry [g]: 32,07
Blonnik [g]: 23,36

Sod [g]: 2323,59

Warto$¢ energetyczna [kecal]: 1641
Biatko ogotem [g]: 68,49

Thuszez [g]: 67,42

NKT [g]: 29,68

Weglowodany ogotem [g]: 196,32
W tym cukry [g]: 26,92

Btonnik [g]: 16,92

Saod [g]: 2335,09

Wartos¢ energetyczna [kcal]: 2801
Biatko ogotem [g]: 109,28
Thuszez [g]: 134,15

NKT [g]: 49,73

Weglowodany ogotem [g]: 294,99
W tym cukry [g]: 35,78

Blonnik [g]: 30,20

Sod [g]: 3334,07




WTOREK 17.03.2026

EATWOSTRAWNA Z

Z OGRAN. EATWO

PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECI 4-9 LAT KOBIETY W II .
TEUSZCZU WEGLOWODANOW TRYMESTRZE CIAZY
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU
o Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU
¢ Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE
g Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE
=] MLE MLE MLE MLE Ptatki owsiane na mleku 300ml Ptatki owsiane na mleku 300ml

OBIAD

12:00-12:30

< Platki owsiane na mleku 300ml Platki owsiane na mleku 300ml | Platki owsiane na mleku 300ml Platki owsiane na mleku 300ml GLU, MLE GLU, MLE
= GLU, MLE GLU, MLE GLU, MLE GLU, MLE Szynka drobiowa 70g Szynka drobiowa 70g
<ZE Szynka drobiowa 70g Szynka drobiowa 70g Szynka drobiowa 70g Szynka drobiowa 70g Pomidor 70g Pomidor 60g
a Pomidor 60g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 60g Satata 10g Ogorek 30g
S Ogorek 30g Satata 10g Satata 10g Ogorek 30g Jabtko 60g Satata 10g
\% Satata 10g Jabtko 60g Jabtko 60g Satata 10g Banan 50g Gruszka 50g
Gruszka 50g Banan 50g Banan 50g Jabtko 60g Banan 50g
Banan 50g Mandarynka 40g
(G)Zupa kaszka manna na (G)Zupa krupnik 400ml SEL, (G)Zupa krupnik 400ml SEL, (G)Zupa krupnik 400ml SEL, (G)Zupa krupnik 200ml SEL, GLU | (G)Zupa kaszka manna na wywarze
wywarze 400ml GLU, SEL GLU GLU GLU (G)Makaron z sosem serowym z 400ml GLU, SEL

(G)Fasolka po bretonisku 300g
GLU

(G)Ziemniaki 250g

Kompot owocowy 250ml

(G)Makaron z sosem serowym
z filetem i brokutem 400g
GLU, MLE

Kompot owocowy 250ml

(G)Makaron z sosem serowym z
filetem i brokutem 400g GLU,
MLE

Kompot owocowy 250ml

(G)Makaron z sosem serowym z
filetem i brokutem 400g GLU,
MLE

Kompot owocowy 250ml

filetem i brokutem 200g GLU,
MLE
Kompot owocowy 250ml

(G)Fasolka po bretonsku 300g
GLU

(G)Ziemniaki 250g

Kompot owocowy 250ml

Chleb razowy 35g GLU

Chleb pszenny 48g GLU

Chleb pszenny 48g GLU

Chleb razowy 35g GLU

Chleb pszenny 48g GLU

Chleb razowy 35g GLU

= Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU
é Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE
<3 Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna, b/c 250 ml
a & Pieczen wieprzowa 40g Pieczen wieprzowa 40g Pieczen wieprzowa 40g Pieczen wieprzowa 40g Pieczen wieprzowa 40g Pieczen wieprzowa 40g
- Ser zotty 40g MLE Ser z6tty 40g MLE Ser zotty 40g MLE Ser zotty 40g MLE Ser zotty 40g MLE Ser zotty 40g MLE
= Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g
a Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g
Sezam 2g SEZ Sezam 2g SEZ Sezam 2g SEZ
Chleb razowy 35g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 54g GLU
= 8 Masto 13g MLE Masto 13g MLE
X Pomidor 40g Pomidor 40g
Salata 10g Satata 10g

Jajko gotowane 50g JAJ

Jajko gotowane 50g JAJ

20:30

Kisiel owocowy 250ml GLU,
MLE, JAJ

Kisiel owocowy 250ml GLU,
MLE, JAJ

Kisiel owocowy 250ml GLU,
MLE, JAJ

Kisiel owocowy b/c 250ml GLU,
MLE, JAJ

Kisiel owocowy 250ml GLU,
MLE, JAJ

Kisiel owocowy 250ml GLU,
MLE, JAJ

WARTOSCI
DZIENNE

Wartos$¢ energetyczna [kcal]:
2303

Biatko ogotem [g]: 112,07
Thuszez [g]: 75,84

NKT [g]: 31,44
Weglowodany ogétem [g]:
303,36

W tym cukry [g]: 55,35
Btonnik [g]: 39,45

Sod [g]: 3272,11

Wartos¢ energetyczna [kcal]:
2077

Biatko ogotem [g]: 93,80
Thuszez [g]: 77,92

NKT [g]: 33,71
Weglowodany ogétem [g]:
257,70

W tym cukry [g]: 52,54
Btonnik [g]: 24,87

Sod [g]: 3193,12

Wartos$¢ energetyczna [kcal]:
2051

Biatko ogotem [g]: 91,16
Thuszez [g]: 74,80

NKT [g]: 33,37
Weglowodany ogétem [g]:
262,80

W tym cukry [g]: 53,54
Btonnik [g]: 23,93

Sod [g]: 3110,80

Warto$¢ energetyczna [kcal]:
2086

Biatko ogotem [g]: 94,16
Ttuszez [g]: 80,28

NKT [g]: 33,83
Weglowodany ogétem [g]:
252,52

W tym cukry [g]: 46,32
Blonnik [g]: 25,42

Sod [g]: 3074,36

Warto$¢ energetyczna [kcal]: 1658
Biatko ogotem [g]: 71,64

Thuszez [g]: 60,66

NKT [g]: 30,36

Weglowodany ogétem [g]: 214,44
W tym cukry [g]: 49,33

Btonnik [g]: 18,36

Saod [g]: 2675,99

Warto$¢ energetyczna [kecal]: 2688
Bialko ogotem [g]: 125,39
Thuszez [g]: 93,72

NKT [g]: 40,41

Weglowodany ogdtem [g]: 345,87
W tym cukry [g]: 56,64

Btonnik [g]: 43,17

Sod [g]: 3673,10




SRODA 18.03.2026

EATWOSTRAWNA Z

Z OGRAN. EATWO

PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECI 4-9 LAT TR?I\(ZE H;:};ggv III ! 7Y
TEUSZCZU WEGLOWODANOW S CIA

Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU
o Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU
¢ Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE
g Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE
= MLE MLE MLE MLE Zacierka na mleku 300ml GLU, Zacierka na mleku 300ml GLU,
«© Zacierka na mleku 300ml GLU, Zacierka na mleku 300ml Zacierka na mleku 300ml GLU, Zacierka na mleku 300ml GLU, MLE MLE
= MLE GLU, MLE MLE MLE Szynka drobiowa 40g Kurczak w galarecie 40g
<ZE Kurczak w galarecie 40g Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g Kurczak w galarecie 40g Ser zotty 40g MLE Ser zotty 40g MLE
[=) Ser zotty 40g MLE Ser zotty 40g MLE Ser zotty 40g MLE Ser zotty 40g MLE Pomidor 70g Pomidor 50g
S Pomidor 50g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 50g Satata 10g Ogorek 30g
\% Ogorek 30g Satata 10g Satata 10g Ogorek 30g Pomarancza 90g Satata 10g

Satata 10g Pomarancza 90g Pomarancza 90g Satata 10g Pomarancza 90g

Pomarancza 90g Pomarancza 90g
- (G)Zupa pomidorowa z ryzem (G)Zupa pomidorowa z ryzem (G)Zupa pomidorowa z ryzem (G)Zupa pomidorowa z ryzem (G)Zupa pomidorowa z ryzem (G)Zupa pomidorowa z ryzem
@ 400ml SEL 400ml SEL 400ml SEL 400ml SEL 200ml SEL 400ml SEL
ﬁ. (P)Kotlet schabowy pieczony (D)Gulasz wieprzowy w sosie (D)Gulasz wieprzowy w sosie (D)Gulasz wieprzowy w sosie (D)Gulasz wieprzowy w sosie (P)Kotlet schabowy pieczony 120g
= 120g pietruszkowym 250g GLU, pietruszkowym 250g GLU, MLE | pietruszkowym 250g GLU, MLE | pietruszkowym 125g GLU, MLE (G)Ziemniaki 250g
él: (G)Ziemniaki 250g MLE (G)Ziemniaki 250g (G)Ziemniaki 250g (G)Ziemniaki 125¢g (G)Kapusta czerwona gotowana
g (G)Kapusta czerwona gotowana | (G)Ziemniaki 250g Salatka z ogorka kiszonego 150g Salatka z ogorka kiszonego 150g Satatka z ogorka kiszonego 150g 150g
= 150g Satatka z ogorka kiszonego Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml
g Sok owocowy 250ml 150g

Sok owocowy 250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU

KOLACJA
16:00-16:30

Masto 13g MLE

Herbata czarna, b/c 250 ml
Szynka wieprzowa 50g
Satatka z buraczka na rukoli z
cieciorka 140g MLE

Masto 13g MLE

Herbata czarna b/c 250ml
Szynka wieprzowa 50g
Satatka z buraczka na rukoli
120g MLE

Masto 13g MLE

Herbata czarna b/c 250ml

Szynka wieprzowa 50g

Satatka z buraczka na rukoli 120g
MLE

Masto 13g MLE

Herbata czarna, b/c 250 ml
Szynka wieprzowa 50g
Satatka z buraczka na rukoli z
cieciorka 140g MLE

Masto 13g MLE

Herbata czarna b/c 250ml

Szynka wieprzowa 50g

Satatka z buraczka na rukoli 120g
MLE

Masto 13g MLE

Herbata czarna, b/c 250 ml
Szynka wieprzowa 50g
Satatka z buraczka na rukoli z
cieciorka 140g MLE

Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 54g GLU

Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 54g GLU

=3 Masto 13g MLE Masto 13g MLE
-z Pomidor 40g Pomidor 40g
Safata 10g Satata 10g
Serek kanapkowy 100g MLE Serek kanapkowy 100g MLE
o Ciasteczka zbozowe bez cukru Ciasteczka zbozowe bez cukru Ciasteczka zbozowe bez cukru Ciasteczka zbozowe bez cukru Ciasteczka zbozowe bez cukru 30g Ciasteczka zbozowe bez cukru 30g
g g8 § 30g GLU, MLE, SOJ, ORZ 30g GLU, MLE, SOJ, ORZ 30g GLU, MLE, SOJ, ORZ 30g GLU, MLE, SOJ, ORZ GLU, MLE, SOJ, ORZ GLU, MLE, SOJ, ORZ
A0
z

WARTOSCI
DZIENNE

Wartosc¢ energetyczna [keal]:
2283

Biatko ogdtem [g]: 98,80
Thuszez [g]: 76,29

NKT [g]: 29,40
Weglowodany ogotem [g]:
311,52

W tym cukry [g]: 45,57
Btonnik [g]: 29,71

Sod [g]: 2708,74

Wartos¢ energetyczna [kcal]:
2087

Biatko ogotem [g]: 106,37
Thuszez [g]: 66,26

NKT [g]: 30,05
Weglowodany ogdtem [g]:
279,05

W tym cukry [g]: 48,56
Blonnik [g]: 27,70

Sod [g]: 2952,45

Wartos¢ energetyczna [keal]:
2079

Biatko ogotem [g]: 103,73
Thuszez [g]: 65,14

NKT [g]: 29,85
Weglowodany ogotem [g]:
284,15

W tym cukry [g]: 49,56
Blonnik [g]: 26,76

Sod [g]: 2870,13

Wartos$¢ energetyczna [keal]:
2136

Biatko ogdtem [g]: 104,86
Thuszez [g]: 68,64

NKT [g]: 30,31
Weglowodany ogdtem [g]:
286,07

W tym cukry [g]: 48,4
Btonnik [g]: 29,65

Sod [g]: 2569,28

Warto$¢ energetyczna [keal]: 1806
Biatko ogotem [g]: 83,49

Thuszez [g]: 60,95

NKT [g]: 28,14

Weglowodany ogétem [g]: 242,97
W tym cukry [g]: 42,09

Blonnik [g]: 21,33

Sod [g]: 2733,58

Warto$¢ energetyczna [kcal]: 2870
Biatko ogotem [g]: 113,17
Thuszez [g]: 115,32

NKT [g]: 55,87

Weglowodany ogotem [g]: 356,03
W tym cukry [g]: 46,86

Blonnik [g]: 33,43

Sod [g]: 3039,23




CZWARTEK 19.03.2026

EATWOSTRAWNA Z

Z OGRAN. EATWO

PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECI 4-9 LAT TR?I\(/}E I],-Ervll;g];” III ! 7Y
TLUSZCZU WEGLOWODANOW S CIA
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU
K Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE
& Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE
g‘ MLE MLE MLE MLE Ryz na mleku 300ml MLE Ryz na mleku 300ml MLE
& Ryz na mleku 300ml MLE Ryz na mleku 300ml MLE Ryz na mleku 300ml MLE Ryz na mleku 300ml MLE Twarog 65g MLE Pasta z ciecierzycy 90g SEZ
= Pasta z ciecierzycy 90g SEZ Twardg 65g MLE Twardg 65g MLE Pasta z ciecierzycy 90g SEZ Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa 40g
4 Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa 40g Pomidor 60g Pomidor 40g
< Pomidor 40g Pomidor 60g Pomidor 60g Pomidor 40g Satata 10g Rzodkiewka 10g
Eﬁ Rzodkiewka 10g Satata 10g Satata 10g Rzodkiewka 10g Jabtko 90g Ogorek 20g
E Ogorek 20g Jabtko 90g Jabtko 90g Ogorek 20g Papryka 20g
K] Papryka 20g Papryka 20g Satata 10g
Satata 10g Satata 10g Jabtko 90g
Jabtko 90g Jabtko 90g
(G)Zupa brokutowa z makaronem (G)Zupa brokutowa z makaronem (G)Zupa brokutowa z makaronem (G)Zupa brokutowa z makaronem (G)Zupa brokutowa z makaronem 200ml | (G)Zupa brokutowa z makaronem 400ml
R 400ml SEL, GLU 400ml SEL, GLU 400ml SEL, GLU 400ml SEL, GLU SEL, GLU SEL, GLU
51 g (G)Jajko w sosie musztardowym (G)Jajko w sosie koperkowym 150g | (G)Kietbaska wieprzowa w sosie (G)Jajko w sosie koperkowym 150g (G)Jajko w sosie koperkowym 75g SEL, (G)Jajko w sosie musztardowym 150g
E P 150g GLU, JAJ, GOR SEL, GLU, JAJ koperkowym 180g SEL,GLU SEL, GLU, JAJ GLU, JAJ GLU, JAJ, GOR
o (G)Ziemniaki 250g (G)Ziemniaki 250g (G)Ziemniaki 250g (G)Ziemniaki 250g (G)Ziemniaki 125g (G)Ziemniaki 250g
S Surowka z marchwi i jabtka 120g Suréwka z marchwi i jabtka 120g (G) Marchew gotowana 150g Surowka z marchwi i jabtka 120g Suréwka z marchwi i jabtka 120g Suréwka z marchwi i jabtka 120g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
, Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU
=4 Chleb zytni 54g GLUU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLUU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLUU
é Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE
<3 Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna, b/c 250 ml
’a 3 Pieczen wieprzowa 40g Pieczen wieprzowa 40g Pieczen wieprzowa 40g Pieczen wieprzowa 40g Pieczen wieprzowa 40g Pieczen wieprzowa 40g
z Ser zotty 40g MLE Ser zotty 40g MLE Ser zotty 40g MLE Ser zotty 40g MLE Ser zotty 40g MLE Ser zotty 40g MLE
- Pomidor 50g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 50g Pomidor 70g Pomidor 50g
g Ogorek 30g Satata 10g Satata 10g Ogorek 30g Satata 10g Ogorek 30g
Satata 10g Satata 10g Safata 10g
Chleb razowy 35g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 54g GLU
=3 Maslo 13g MLE Maslo 13g MLE
N Pomidor 40g Pomidor 40g
Safata 10g Satata 10g
Szynka drobiowa 70g S_z&ka drobiowa 70g
z ao Jogurt naturalny b/c 180g MLE Jogurt naturalny b/c 180g MLE Jogurt naturalny b/c 180g MLE Jogurt naturalny b/c 180g MLE Jogurt naturalny b/c 180g MLE Jogurt naturalny b/c 180g MLE

WARTOSCI
DZIENNE

Wartos¢ energetyczna [keal]:
2002

Biatko ogotem [g]: 82,62
Thuszez [g]: 84,70

NKT [g]: 35,91
Weglowodany ogdtem [g]:
235,61

W tym cukry [g]: 34,73
Btonnik [g]: 28,13

Sod [g]: 2380,59

Wartos¢ energetyczna [kcal]:
2026

Biatko ogotem [g]: 86,61
Thuszez [g]: 90,25

NKT [g]: 34,31
Weglowodany ogdtem [g]:
227,33

W tym cukry [g]: 41,9
Btonnik [g]: 26,02

Sod [g]: 2384,23

Warto$¢ energetyczna [kcal]:
2043

Biatko ogotem [g]: 98,03
Thuszez [g]: 75,16

NKT [g]: 34,92
Weglowodany ogdtem [g]:
256,94

W tym cukry [g]: 43,09
Btonnik [g]: 26,16

Sod [g]: 2950,66

Warto$¢ energetyczna [kcal]:
2035

Biatko ogotem [g]: 83,32
Thuszez [g]: 85,13

NKT [g]: 36,65
Weglowodany ogdtem [g]:
243,23

W tym cukry [g]: 40,98
Blonnik [g]: 31,22

Sod [g]: 2263,41

Warto$¢ energetyczna [kcal]: 1668
Biatko ogotem [g]: 77,92

Thuszez [g]: 65,65

NKT [g]: 32,51

Weglowodany ogétem [g]: 202,10
W tym cukry [g]: 39,92

Btonnik [g]: 21,30

Saod [g]: 2247,59

Wartos¢ energetyczna [kcal]: 2403
Biatko ogotem [g]: 102,43
Thuszez [g]: 101,65

NKT [g]: 44,49

Weglowodany ogotem [g]: 277,82
W tym cukry [g]: 36,02

Blonnik [g]: 31,85

Sod [g]: 3268,98




PIATEK 20.03.2026

EATWOSTRAWNA Z

Z OGRAN. EATWO

PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECI 4-9 LAT TR?I\(ZE I]}rvll;gg” III ! 7Y
TEUSZCZU WEGLOWODANOW S CIA
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU
K Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE
& Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE
g‘ MLE MLE MLE MLE Makaron na mleku 300ml GLU, Makaron na mleku 300ml GLU,
& Makaron na mleku 300ml Makaron na mleku 300ml Makaron na mleku 300ml GLU, Makaron na mleku 300ml GLU, MLE MLE
3] GLU, MLE GLU, MLE MLE MLE Ser zoity 70g MLE Ser zotty 70g MLE
E Ser zotty 70g MLE Ser zotty 70g MLE Ser zotty 70g MLE Ser zotty 70g MLE Pomidor 70g Pomidor 70g
< Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Satata 10g Satata 10g
Eﬁ Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g Banan 50g Cieciorka 30g
E Cieciorka 30g Banan 50g Banan 50g Cieciorka 30g Mandarynka 40g Sezam 2g SEZ
L7 Sezam 2g SEZ Mandarynka 40g Mandarynka 40g Sezam 2g SEZ Banan 50g
Banan 50g Jabtko 60g Mandarynka 40g
Mandarynka 40g Mandarynka 40g
(G)Zupa ryzowa 400ml SEL (G)Zupa ryzowa 400ml SEL (G)Zupa ryzowa 400ml SEL (G)Zupa ryzowa 400ml SEL (G)Zupa ryzowa 200ml SEL (G)Zupa ryzowa 400ml SEL

(P)Filet rybny panierowany

(G)Filet rybny gotowany w

(G)Filet rybny gotowany w sosie

(G)Filet rybny gotowany w sosie

(G)Filet rybny gotowany w sosie

(P)Filet rybny panierowany 150g

(=
A
g ﬂ. 150g GLU, JAJ, RYB sosie warzywnym 300g GLU, warzywnym 300g GLU, SEL, warzywnym 300g GLU, SEL, warzywnym 150g GLU, SEL, RYB | GLU, JAJ,RYB
g g (G)Ziemniaki 250g SEL, RYB RYB RYB (G)Ziemniaki 125¢g (G)Ziemniaki 250g
) Suréwka z biatej kapusty 150g | (G)Ziemniaki 250g (G)Ziemniaki 250g (G)Ziemniaki 250g Kompot jabtkowy 250ml Surowka z biatej kapusty 150g
Kompot jabtkowy 250ml Kompot jabtkowy 250ml Kompot jabtkowy 250ml Kompot jabtkowy 250ml Kompot jabtkowy 250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU
< Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU
a 3 Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE
< 7 Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna, b/c 250 ml
é S Twarég z ogorkiem 90g MLE Twarég z koperkiem 90g MLE Twarég z koperkiem 90g MLE Twarég z ogorkiem 90g MLE Twarég z koperkiem 90g MLE Twarég z ogorkiem 90g MLE
M Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g
Satata 10g Satata 10g Satata 10g Salata 10g Salata 10g Satata 10g
Chleb razowy 35g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 54g GLU
o 3 Masto 13g MLE Masto 13g MLE
X Pomidor 40g Pomidor 40g
Salata 10g Satata 10g
Szynka wieprzowa 70g Szynka wieprzowa 70g
Galaretka owocowa 250ml Galaretka owocowa 250ml Galaretka owocowa 250ml GLU, Kisiel owocowy b/c 250ml GLU, Galaretka owocowa 250ml GLU, Galaretka owocowa 250ml GLU,
g % 8 2 GLU, MLE, JAJ GLU, MLE, JAJ MLE, JAJ MLE, JAJ MLE, JAJ MLE, JAJ
AO8 R

WARTOSCI
DZIENNE

Wartos¢ energetyczna [kcal]:
2309

Biatko ogotem [g]: 105,69
Thuszez [g]: 81,75

NKT [g]: 34,40
Weglowodany ogétem [g]:
296,86

W tym cukry [g]: 59,41
Btonnik [g]: 31,85

Sod [g]: 2214,34

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2006

Biatko ogotem [g]: 98,44
Thuszez [g]: 71,86

NKT [g]: 32,94
Weglowodany ogétem [g]:
252,08

W tym cukry [g]: 61,21
Btonnik [g]: 28,07

Sod [g]: 2001,93

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2000

Biatko ogotem [g]: 101,99
Thuszez [g]: 77,59

NKT [g]: 32,73
Weglowodany ogétem [g]:
232,00

W tym cukry [g]: 52,93
Btonnik [g]: 23,60

Sod [g]: 2841,43

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2081

Biatko ogotem [g]: 117,00
Thuszez [g]: 64,77

NKT [g]: 40,82
Weglowodany ogétem [g]:
267,21

W tym cukry [g]: 65,57
Blonnik [g]: 30,87

Sod [g]: 2293,66

Wartos$¢ energetyczna [keal]: 1577
Biatko ogotem [g]: 76,54

Thuszez [g]: 53,85

NKT [g]: 31,28

Weglowodany ogdtem [g]: 205,10
W tym cukry [g]:53,24

Btonnik [g]: 20,00

Sod [g]:1769,66

Wartos¢ energetyczna [kcal]: 2745
Biatko ogotem [g]: 128,48
Thuszez [g]: 101,20

NKT [g]: 43,93

Weglowodany ogdtem [g]: 339,22
W tym cukry [g]: 60,74

Btonnik [g]: 35,57

Saod [g]: 3065,63




SoBOTA 21.03.2026

EATWOSTRAWNA Z

Z OGRAN. EATWO

PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECI 4-9 LAT TR?I\(/}E H;};gg III ! 7Y
TEUSZCZU WEGLOWODANOW S CIA
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU
o Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU
¢ Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE
g Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE
= MLE MLE MLE MLE Kasza manna na mleku 300ml Kasza manna na mleku 300ml
«© Kasza manna na mleku 300ml Kasza manna na mleku 300ml Kasza manna na mleku 300ml Kasza manna na mleku 300ml GLU, MLE GLU, MLE
= GLU, MLE GLU, MLE GLU, MLE GLU, MLE Ser zolty 40g MLE Ser z6lty 40g MLE
<ZE Ser zotty 40g MLE Ser z6tty 40g MLE Ser zotty 40g MLE Ser zotty 40g MLE Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g
a Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g Pomidor 60g Pomidor 50g
S Pomidor 50g Pomidor 60g Pomidor 60g Pomidor 50g Satata 10g Ogorek swiezy 30g
\% Ogorek swiezy 30g Satata 10g Satata 10g Ogorek swiezy 30g Rzodkiewka 20g
Rzodkiewka 20g Rzodkiewka 20g Satata 10g
Salata 10g Salata 10g
(G)Zupa krupnik 400ml SEL, (G)Zupa krupnik 400ml SEL, (G)Zupa krupnik 400ml SEL, (G)Zupa krupnik 400ml SEL, (G)Zupa krupnik 200ml SEL, GLU | (G)Zupa krupnik 400ml SEL, GLU
51 s GLU GLU GLU GLU (G)Ryz z tartym jabtkiem 200g (G)Ry?z z tartym jabtkiem 400g
= : & (G)Ryz z tartym jabtkiem 400g (G)Ryz z tartym jabtkiem 400g | (G)Ryz z tartym jabtkiem 400g (G)Ryz z tartym jabtkiem 400g MLE MLE
o= MLE MLE MLE MLE Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU
) Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU
-0 Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE
&é g Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna, b/c 250 ml
- S Twar6g 65g MLE Twarég 65g MLE Twarég 65g MLE Twarég 65g MLE Twarég 65g MLE Twarég 65g MLE
a o Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa 40g
- Ogorek kiszony 60g Ogorek kiszony 60g Ogorek kiszony 60g Ogorek kiszony 60g Ogorek kiszony 60g Ogorek kiszony 60g
Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g
Chleb razowy 35g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 54g GLU
= s Masto 13g MLE Masto 13g MLE
N Pomidor 40g Pomidor 40g
Satata 10g Satata 10g
Jajko gotowane 50g JAJ Jajko gotowane 50g JAJ
> Ciasteczka zbozowe bez cukru Ciasteczka zbozowe bez cukru Ciasteczka zbozowe bez cukru Ciasteczka zbozowe bez cukru Ciasteczka zbozowe bez cukru 30g Ciasteczka zbozowe bez cukru 30g
§ § § § 30g GLU, MLE, SOJ, ORZ 30g GLU, MLE, SOJ, ORZ 30g GLU, MLE, SOJ, ORZ 30g GLU, MLE, SOJ, ORZ GLU, MLE, SOJ, ORZ GLU, MLE, SOJ, ORZ
z~
Warto$¢ energetyczna [keal]: Warto$¢ energetyczna [keal]: Warto$¢ energetyczna [keal]: Warto$¢ energetyczna [keal]: Wartos$¢ energetyczna [keal]: 1592 Wartos$¢ energetyczna [keal]: 2449
2064 2033 2033 2019 Biatko ogotem [g]: 70,20 Biatko ogotem [g]: 94,34
— Biatko ogotem [g]: 81,02 Biatko ogotem [g]: 80,66 Biatko ogotem [g]: 80,66 Biatko ogotem [g]: 81,02 Thuszez [g]: 58,28 Thuszez [g]: 97,47
\8 % Thuszez [g]: 79,59 Thuszez [g]: 78,32 Thuszez [g]: 78,32 Thuszez [g]: 74,59 NKT [g]: 30,51 NKT [g]: 42,97
oz NKT [g]: 34,00 NKT [g]: 33,94 NKT [g]: 33,94 NKT [g]: 33,67 Weglowodany ogotem [g]: 204,83 Weglowodany ogdtem [g]: 306,07
E = Weglowodany ogétem [g]: Weglowodany ogétem [g]: Weglowodany ogétem [g]: Weglowodany ogétem [g]: W tym cukry [g]: 36,41 W tym cukry [g]: 57,41
< N 263,56 260,86 260,86 263,56 Btonnik [g]: 16,20 Btonnik [g]: 26,34
2 A W tym cukry [g]: 56,12 W tym cukry [g]: 56,07 W tym cukry [g]: 56,07 W tym cukry [g]: 56,12 Sod [g]: 2731,81 Sod [g]: 3170,81

Btonnik [g]: 22,62
Sod [g]: 2769,82

Btonnik [g]: 21,67
Sod [g]: 2886,44

Btonnik [g]: 21,67
Sod [g]: 2886,44

Blonnik [g]: 22,62
Sod [g]: 2769,82




NIEDZIELA 22.03.2026

EATWOSTRAWNA Z

Z OGRAN. EATWO

Chleb zytni 54g GLU
Masto 13g MLE

Chleb zytni 28g GLU
Masto 13g MLE

Chleb zytni 28g GLU
Masto 13g MLE

Chleb zytni 54g GLU
Masto 13g MLE

Chleb zytni 28g GLU
Masto 13g MLE

PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECI 4-9 LAT TR?I\(/}E I],-EI.III;;];N III ! 7Y
TEUSZCZU WEGLOWODANOW S CIA

Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU
4 Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU
= Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE
g' Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE
& MLE MLE MLE MLE Ptatki owsiane na mleku 300ml Ptatki owsiane na mleku 300ml
24| Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku 300ml | Platki owsiane na mleku 300ml Ptatki owsiane na mleku 300ml GLU, MLE GLU, MLE
% 300ml GLU, MLE GLU, MLE GLU, MLE GLU, MLE Szynka drobiowa 70g Kura w galarecie 70g

Kura w galarecie 70g Szynka drobiowa 70g Szynka drobiowa 70g Kura w galarecie 70g Pomidor 60g Pomidor 60g
Eﬂ Pomidor 60g Pomidor 60g Pomidor 60g Pomidor 60g Satata 10g Satata 10g
E Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g Jabtko 90g Jabtko 90g
‘w Jabtko 90g Jabtko 90g Jabtko 90g Jabtko 90g Sezam 2g SEZ

Sezam 2g SEZ Sezam 2g SEZ
- (G)Zupa buraczkowa z (G)Zupa buraczkowa z (G)Zupa buraczkowa z (G)Zupa buraczkowa z (G)Zupa buraczkowa z makaronem | (G)Zupa buraczkowa z makaronem
N makaronem 400ml SEL, GLU makaronem 400ml SEL, GLU makaronem 400ml SEL, GLU makaronem 400ml SEL, GLU 200ml SEL, GLU 400ml SEL, GLU
ﬁ, (S/D)Gulasz wieprzowy w (S/D)Gulasz wieprzowy w (S/D)Gulasz wieprzowy w sosie (S/D)Gulasz wieprzowy w sosie (S/D)Gulasz wieprzowy w sosie (S/D)Gulasz wieprzowy w sosie
= sosie wlasnym 250g GLU sosie pietruszkowym 250g pietruszkowym 250g GLU, MLE | pietruszkowym 250g GLU, MLE | pietruszkowym 125g GLU, MLE wiasnym 250g GLU
ﬂ (G)Kasza jeczmienna 140g GLU, MLE (G)Kasza jeczmienna 140g GLU (G)Kasza jeczmienna 140g GLU (G)Kasza jeczmienna 70g GLU (G)Kasza jeczmienna 140g GLU
a GLU (G)Kasza jeczmienna 140g (G)Buraczki 150g (G)Buraczki 150g (G)Buraczki 150g (G)Buraczki 150g
< (G)Buraczki 150g GLU Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml
8 Sok owocowy 250ml (G)Buraczki 150g

Sok owocowy 250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU

Chleb zytni 54g GLU
Masto 13g MLE

=
<
3
<8 Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna, b/c 250 ml
a 3 Ser zotty 40g MLE Ser zotty 40g MLE Ser zotty 40g MLE Ser zotty 40g MLE Ser zotty 40g MLE Ser zotty 40g MLE
z Szynka konserwowa 40g Szynka konserwowa 40g Szynka konserwowa 40g Szynka konserwowa 40g Szynka konserwowa 40g Szynka konserwowa 40g
= Pomidor 50g Marchew gotowana 60g Marchew gotowana 60g Pomidor 50g Marchew gotowana 60g Pomidor 50g
g Papryka 30g Safata 10g Satata 10g Papryka 30g Satata 10g Papryka 30g
Satata 10g Satata 10g Satata 10g

Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 54g GLU

Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 54g GLU

= 3 Masto 13g MLE Masto 13g MLE
N Pomidor 40g Pomidor 40g
Safata 10g Satata 10g
Twarog 85g MLE Twar6g 85g MLE

POS.
NOCN
Y
20:00-
20:30

Ciastka waniliowe b/c 40g
GLU, MLE, JAJ

Ciastka waniliowe b/c 40g
GLU, MLE, JAJ

Ciastka waniliowe b/c 40g GLU,
MLE, JAJ

Ciastka waniliowe b/c 40g GLU,
MLE, JAJ

Ciastka waniliowe b/c 40g GLU,
MLE, JAJ

Ciastka waniliowe b/c 40g GLU,
MLE, JAJ

WARTOSCI
DZIENNE

Wartos¢ energetyczna [kcal]:
2188

Biatko ogotem [g]: 103,29
Thuszez [g]: 69,27

NKT [g]: 33,19
Weglowodany ogdtem [g]:
286,24

W tym cukry [g]: 49,62
Btonnik [g]: 24,89

Sod [g]: 2063,49

Wartos¢ energetyczna [kcal]:
2199

Biatko ogotem [g]: 103,48
Thuszez [g]: 69,97

NKT [g]:

Weglowodany ogdtem [g]:
290,59

W tym cukry [g]: 53,26
Btonnik [g]: 27,21

Sod [g]: 2764,79

Warto$¢ energetyczna [kcal]:
2195

Biatko ogotem [g]: 102,16
Thuszez [g]: 69,41

NKT [g]: 33,96
Weglowodany ogétem [g]:
293,14

W tym cukry [g]: 53,76
Btonnik [g]: 26,74

Sod [g]: 2723,63

Warto$¢ energetyczna [kcal]:
2182

Biatko ogotem [g]: 98,09
Thuszez [g]: 69,20

NKT [g]: 33,31
Weglowodany ogétem [g]:
291,20

W tym cukry [g]: 52,02
Btonnik [g]: 27,10

Sod [g]: 2090,53

Warto$¢ energetyczna [kcal]: 1852
Biatko ogotem [g]: 80,14

Thuszez [g]: 64,01

NKT [g]: 31,68

Weglowodany ogétem [g]: 239,83
W tym cukry [g]: 50,57

Btonnik [g]: 21,75

Sod [g]: 2601,49

Wartos¢ energetyczna [kcal]: 2593
Biatko ogotem [g]: 121,97
Thuszez [g]: 85,85

NKT [g]: 43,69

Weglowodany ogotem [g]: 331,49
W tym cukry [g]: 53,74

Blonnik [g]: 28,61

Sod [g]: 2430,78




