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4. GBAPOLSKA _ LABORATORIA BADAWCZE S|
mikrobiologia - fizykochemia - sensoryka M
=
GBA POLSKA Sp. z o.0. /I//I’I/-\\\‘\\\\ BADANIA
Member of GBA GROUP nh
ul. Mochtynska 65, 03-289 Warszawa AB 1095

Sprawozdanie z badan Nr: £./0/02/2026/4658/F/1

Zleceniodawca: SZPITAL POWIATOWY SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA; 87-140 Chetmza, ul. ul. Szewska 23
Zlecenie Nr: 1./0/02/2026/4658

A - metodyka akredytowana (nr akredytacji AB 1095); referencyjna - o ile prawo tak stanowi (wynik mozna wykorzysta¢ do oceny zgodnosci w obszarze regulowanym prawnie).

_ metodyka akredytowana (nr akredytacji AB 1095) z zakresu elastycznego - referencyjna o ile prawo tak stanowi / réwnowazna do referencyjnej (wynik mozna wykorzysta¢  do
oceny zgodno$ci w obszarze regulowanym prawnie).

Przedmiot badania: Zywnosé

Adres odebrania: 87-140 Chetmza, ul.ul. Szewska 23

Nazwa produktu: Dieta podstawowa Data*: 24 lutego 2026
Producent: Kuchnia - Szpital Pow.

Data produkcji: 23.02.2026

Numer partii: Brak danych

Pobranie probek wg: -

ierajacy: P ik GBA POLSKA nr: 2821

Transport probek: GBA POLSKA Sp. z0.0. Odbierajacy racownik G OLSKA nr
Numer probki: 57704/02/26 Ocena probki:  bez zastrzezen Data rozpoczgcia badan: 25-02-2026 Data zakonczenia badan: 05-03-2026
Lab. Badany parametr jom. Akr. Metodyka badania wg Wymagania Wynik U

L | Warto$¢ energetyczna (kJ) kJ/100g AE | PB-64/LF wyd.3 z dnia 03.01.2022 264

L | Warto$¢ energetyczna (kcal) kcal/100g | AE | PB-64/LF wyd.3 z dnia 03.01.2022 63

b | Kwasy tluszczowe nasycone g/100g AE | PB-191/LF wyd. 6 z dnia 01.10.2024 0,90

L | Weglowodany przyswajalne 2/100g AE | PB-64/LF wyd.3 z dnia 03.01.2022 7,40

L | Cukry ogétem 2/100g AE | PB-22/LF wyd. 5 z dnia 17.06.2025 2,1

L | Biatko (z obliczen) (przelicznik g/100g AE | PB-14/LF wyd. 7 z dnia 03.01.2022 2,80

Nx6,25)
L | Blonnik pokarmowy 2/100g AE | PB-18/LF wyd. 6 z dnia 16.02.2024 2,03
L | Sod 2/100g AE | PB-158/LF wyd. 10 z dnia 04.07.2023 0,0759
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Lab. Badany parametr j-m. Akr. Metodyka badania wg Wymagania Wynik U
L | Sol z obliczen 2/100g A | Rozporzadzenie PEiR (UE) nr 0,19
1169/2011 z dn. 25.10.2011 Zatacznik 1
p.- 11
L | Popist ogslny g/100g | AE |PB-19/LF wyd. 6 z dnia 25.07.2024 0,55
L | Zawartos¢ wody ¢/100g | AE | PB-16/LF wyd. 8 z dnia 26.07.2024 85,22
L | Ttuszez catkowity 2/100g AE | PB-69/LF wyd. 5 z dnia 03.01.2022 2,00

Data* - w zalezno$ci od sposobu pozyskania przez GBA POLSKA probki jest data: pobrania (gdy probka pobierana jest wylacznie przez pracownika GBA POLSKA) lub odbioru (gdy probka odbierana jest od Klienta
przez pracownika GBA POLSKA, dostarczana jest przez firm¢ kurierska badZ dostarczana osobiscie przez Klienta).

j-m. - jednostka miary

U - niepewnos$¢ rozszerzona pomiaru przy poziomie ufnosci ok. 95% i wspotezynniku rozszerzenia k=2, nie uwzglednia niepewnosci pobierania probek, za wyjatkiem przypadkow, gdy zostato to zaznaczone w uwagach.
Niepewnos¢ podaje si¢ w sytuacji, gdy ma to znaczenie dla miarodajno$ci wynikéw badan lub zgodno$ci z wymaganiami / specyfikacjami oraz na zyczenie Klienta.

Rezultaty badan nizsze lub wyzsze niz zakresy pomiarowe metod sg przedstawiane jako odpowiednio ,,< warto$¢ dolnej granicy zakresu pomiarowego™ lub ,,> warto$¢ gornej granicy zakresu pomiarowego”. Warto$ci te
stanowig informacjg¢ o rezultatach badan. Jesli wraz z tak przedstawionymi rezultatami badan podane sa niepewnosci rozszerzone, dotycza one wartosci dolnej lub gornej granicy zakresu pomiarowego metody.

‘Wyniki odnosza si¢ wylacznie do badanych probek (pobranych lub odebranych — zgodnie z informacjami przedstawionymi w Sprawozdaniu).

Zamieszczone w Sprawozdaniu informacje wyrdznione kursywa zostaty przekazane przez Klienta. Laboratorium nie ponosi odpowiedzialnosci za te informacje. Laboratorium nie ponosi odpowiedzialno$ci za sposob
pobrania i reprezentatywnos¢ probek przekazanych przez Klienta do badan.

Sprawozdanie bez pisemnej zgody Laboratorium nie moze by¢ powielane inaczej, jak tylko w catosci.

Laboratorium nie przechowuje probek po badaniach, chyba ze z Klientem ustalono inaczej

Miejsce wykonywania badan ("Lab."): L - Lajski, ul. Koscielna 2a, 05-119 Legionowo

UWAGA: Oryginalne Sprawozdania z badan sa wydawane w formie elektronicznej z rozszerzeniem *.pdf, podpisane kwalifikowanym podpisem elektronicznym. W zwiazku z tym wszystkie wydruki, o ile nie sa
potwierdzone za zgodno$¢ z oryginatem, s kopiami.

Uwagi:
Sporzadzono dnia: Autoryzowal wynik: Autoryzowal Sprawozdanie:
05-03-2026 Pracownik GBA POLSKA nr: 2486 Specjalista ds. zywnosci Podpisano kwalifikowanym podpisem elektronicznym

Pracownik GBA POLSKA nr: 2641
P ik GBA POLSKA nr: 2705 ; .
Pracownik GBA POLSK A 270 peconic s porsican: - |INNNINNNNANARNIREN I
Pracownik GBA POLSKA nr: 2796

Sprawozdanie sporzadzono w 1 egz. Oryginat pdf: Zleceniodawca, kopia pdf: Archiwum w/m

Koniec Sprawozdania
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PONIEDZIALEK 23.02.2026

EATWOSTRAWNA Z

Z OGRAN. EATWO

PODSTAWOWA | EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECI 4-9 LAT TR?I&E IE,II?Z{];N III ! 7Y
TEUSZCZU WEGLOWODANOW S CIA
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU
o Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU
¢ Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE
g Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE
=] MLE MLE MLE MLE Kasza jgczmienna na mleku 300ml Kasza jeczmienna na mleku 300ml
& Kasza jgczmienna na mleku Kasza jgczmienna na mleku Kasza jgczmienna na mleku Kasza jgczmienna na mleku GLU, MLE GLU, MLE
= 300ml GLU, MLE 300ml GLU, MLE 300ml GLU, MLE 300ml GLU, MLE Szynka krakowska 40g Szynka krakowska 40g
<ZE Szynka krakowska 40g Szynka krakowska 40g Szynka krakowska 40g Szynka krakowska 40g Jajko gotowane 50g Jajko gotowane 50g
a Jajko gotowane 50g Jajko gotowane 50g Jajko gotowane 50g Jajko gotowane 50g Pomidor 100g Pomidor 100g
S Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Satata 10g Satata 10g
\% Rzodkiewka 15g Satata 10g Satata 10g Rzodkiewka 15g Jabtko 90g Jabtko 90g
Satata 10g Jabtko 90g Jabtko 90g Satata 10g
Jablko 90g Jablko 90g
(G)Zupa kalafiorowa z (G)Zupa kalafiorowa z (G)Zupa kalafiorowa z (G)Zupa kalafiorowa z (G)Zupa kalafiorowa z (G)Zupa kalafiorowa z
ziemniakami 400ml GLU, ziemniakami 400ml GLU, ziemniakami 400ml GLU, MLE, ziemniakami 400ml GLU, MLE, ziemniakami 200ml GLU, MLE, ziemniakami 400ml GLU, MLE,
MLE, SEL MLE, SEL SEL SEL SEL SEL

OBIAD
12:00-12:30

(G)Makaron z sosem
bolonskim 350g SEL, GLU

(G)Makaron z sosem
bolonskim 350g SEL, GLU

(G)Makaron z sosem bolonskim
350g SEL, GLU

(G)Makaron z sosem bolonskim
350g SEL, GLU

(G)Makaron z sosem bolonskim
175g SEL, GLU

(G)Makaron z sosem bolonskim
350g SEL, GLU

Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU
= Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU
§ Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE
— Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna, b/c 250 ml
S S Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g
(SR Twar6g 65g MLE Twarég 65g MLE Twardég 65g MLE Twarég 65g MLE Twarég 65g MLE Twarég 65g MLE
5 Pomidor 60g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 60g Pomidor 70g Pomidor 60g
(=) Ogorek 30g Satata 10g Satata 10g Ogorek 30g Satata 10g Ogorek 30g
N4 Papryka 30g Papryka 30g Papryka 30g
Satata 10g Satata 10g Safata 10g
Chleb razowy 35g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 54g GLU
= s Masto 13g MLE Masto 13g MLE
N Szynka wieprzowa 70g Szynka wieprzowa 70g
Pomidor 40g Pomidor 40g
Satata 10g Satata 10g
z 4o Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g
$e~z32
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WARTOSCI
DZIENNE

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2029

Biatko ogotem [g]: 90,73
Thuszez [g]: 78,90

NKT [g]: 32,44
Weglowodany ogotem [g]:
245,35

W tym cukry [g]: 40,76
Btonnik [g]: 27,63

Sod [mg]: 1783,04

Warto$¢ energetyczna [kceal]:
2074

Biatko ogotem [g]: 92,20
Thuszez [g]: 78,08

NKT [g]: 32,37
Weglowodany ogotem [g]:
258,08

W tym cukry [g]: 40,41
Btonnik [g]: 26,73

Sod [mg]: 1904,91

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2002

Biatko ogotem [g]: 90,16
Thuszez [g]: 77,63

NKT [g]: 32,36
Weglowodany ogétem [g]:
243,24

W tym cukry [g]: 40,13
Btonnik [g]: 26,35

Sod [mg]: 1903,26

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2041

Bialko ogotem [g]: 90,86
Thuszez [g]: 79,04

NKT [g]: 32,44
Weglowodany ogdtem [g]:
247,70

W tym cukry [g]: 41,48
Btonnik [g]: 27,78

Sod [mg]: 1786,99

Warto$¢ energetyczna [keal]: 1605
Biatko ogotem [g]: 70,79

Thuszez [g]: 61,12

NKT [g]: 27,93

Weglowodany ogétem [g]: 200,49
W tym cukry [g]: 34,89

Blonnik [g]: 19,95

Sod [mg]: 1697,81

Warto$¢ energetyczna [kcal]: 2465
Biatko ogotem [g]: 113,52
Thuszez [g]: 98,35

NKT [g]: 41,97

Weglowodany ogotem [g]: 287,71
W tym cukry [g]: 42,18

Btonnik [g]: 31,35

Sod [mg]: 2634,33




