NIEDZIELA 12.04.2026

EATWOSTRAWNA Z

Z OGRAN. EATWO

PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECI 4-9 LAT TR?I\(/}E H;};;gv III ! 7Y
TEUSZCZU WEGLOWODANOW S CIA
. Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU
¢ Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU
g Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE
=] Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE
e« MLE MLE MLE MLE Ryz na mleku 300ml MLE Ryz na mleku 300ml MLE
= Ryz na mleku 300ml MLE Ryz na mleku 300ml MLE Ryz na mleku 300ml MLE Ryz na mleku 300ml MLE Twarég 65g MLE Twarég 65g MLE
<Zﬂ Twardg 65g MLE Twardg 65g MLE Twardg 65g MLE Twardg 65g MLE Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g
g Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g Pomidor 70g Pomidor 50g
= Pomidor 50g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 50g Satata 10g Ogorek swiezy 30g
\% Ogorek $wiezy 30g Satata 10g Satata 10g Ogorek $wiezy 30g Satata 10g
Salata 10g Salata 10g
- (G)Zupa buraczkowa z (G)Zupa buraczkowa z (G)Zupa buraczkowa z (G)Zupa buraczkowa z (G)Zupa buraczkowa z makaronem | (G)Zupa buraczkowa z makaronem
2 makaronem 400ml SEL, GLU makaronem 400ml SEL, GLU makaronem 400ml SEL makaronem 400ml SEL, GLU 200ml SEL, GLU 400ml SEL, GLU
— (D)Gulasz wieprzowy w sosie (D)Gulasz wieprzowy w sosie (niezaciagane, niezabielane) (D)Gulasz wieprzowy w sosie (D)Gulasz wieprzowy w sosie (D)Gulasz wieprzowy w sosie
S wiasnym 250g GLU pietruszkowym 250g GLU, (D)Gulasz wieprzowy w sosie pietruszkowym 250g GLU, MLE | pietruszkowym 125g GLU, MLE wilasnym 250g GLU
ﬁ (G)Kasza jeczmienna 140g MLE pietruszkowym 250g (G)Kasza jeczmienna 140g GLU (G)Kasza jeczmienna 70g GLU (G)Kasza jeczmienna 140g GLU
g GLU (G)Kasza jeczmienna 140g (niezaciagane, niezabielane) (G)Buraczki tarte 150g (G)Buraczki tarte 150g (G)Buraczki tarte 150g
| (G)Buraczki tarte 150g GLU (G)Kasza jgczmienna 140g GLU Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml
g Sok owocowy 250ml (G)Buraczki tarte 150g (G)Buraczki tarte 150g
Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU
< Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU
] : Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE
Et) - Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml
=S Szynka konserwowa 40g Szynka konserwowa 40g Szynka konserwowa 70g Szynka konserwowa 40g Szynka konserwowa 40g Szynka konserwowa 40g
g 2 Ser zotty 40g MLE Ser zotty 40g MLE Pomidor 70g Ser zotty 40g MLE Ser zotty 40g MLE Ser zotty 40g MLE
Pomidor 70g Pomidor 70g Satata 10g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g
Salata 10g Satata 10g Salata 10g Salata 10g Satata 10g
Chleb razowy 35g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 54g GLU
| Masto 13g MLE Masto 13g MLE
= g Pomidor 40g Pomidor 40g
Satata 10g Satata 10g
Satatka rybna z warzywami 67g RYB, GLU, Satatka rybna z warzywami 67g RYB, GLU,
SEL, SOJ, SEZ, MLE, JAJ, GOR, SKR SEL, SOJ, SEZ, MLE, JAJ, GOR, SKR
- Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g
5528
AORR

WARTOSCI
DZIENNE

Wartos¢ energetyczna [keal]:
2168

Biatko ogotem [g]: 109,46
Thuszez [g]: 76,38

NKT [g]: 34,29
Weglowodany ogdtem [g]:
264,96

W tym cukry [g]: 29,77
Btonnik [g]: 23,57

Séd [mg]: 2297,63

Wartos¢ energetyczna [kcal]:
2043

Biatko ogotem [g]: 104,34
Thuszez [g]: 64,30

NKT [g]: 33,20
Weglowodany ogdtem [g]:
269,36

W tym cukry [g]: 33,38
Btonnik [g]: 25,65

Sod [mg]: 2447,08

Wartos$¢ energetyczna [keal]:
2169

Biatko ogotem [g]: 102,35
Thuszez [g]: 61,84

NKT [g]: 30,13
Weglowodany ogdtem [g]:
309,55

W tym cukry [g]: 34,97
Btonnik [g]: 28,95

Sod [mg]: 2475,09

Wartos$¢ energetyczna [keal]:
2072

Biatko ogotem [g]: 104,26
Thuszez [g]: 66,31

NKT [g]: 33,74
Weglowodany ogdtem [g]:
269,92

W tym cukry [g]: 32,17
Btonnik [g]: 25,78

Sod [mg]: 2324,67

Wartos¢ energetyczna [kcal]: 1696
Biatko ogotem [g]: 79,53

Thuszez [g]: 58,58

NKT [g]: 31,22

Weglowodany ogétem [g]: 220,30
W tym cukry [g]: 30,57

Btonnik [g]: 19,52

Sod [mg]: 2239,83

Wartos¢ energetyczna [kcal]: 2615
Biatko ogotem [g]: 120,82
Thuszez [g]: 98,18

NKT [g]: 43,19

Weglowodany ogotem [g]: 314,23
W tym cukry [g]: 31,9

Blonnik [g]: 27,65

Sod [mg]: 2630,52




PONIEDZIALEK 13.04.2026

EATWOSTRAWNA Z

Z OGRAN. EATWO

PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECI 4-9 LAT TR;(I\(ZE H;};;g III ! 7Y
TEUSZCZU WEGLOWODANOW S CIA
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU
4 Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU
= Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE
g' Kakao 250ml GLU, MLE Kakao 250ml GLU, MLE Kakao 250ml GLU, MLE Kakao 250ml GLU, MLE Kakao 250ml GLU, MLE Kakao 250ml GLU, MLE
& Platki owsiane na mleku 300ml | Ptatki owsiane na mleku 300ml | Platki owsiane na mleku 300ml Ptatki owsiane na mleku 300ml Ptatki owsiane na mleku 300ml Ptatki owsiane na mleku 300ml
2] GLU, MLE GLU, MLE GLU, MLE GLU, MLE GLU, MLE GLU, MLE
% Szynka wieprzowa 70g Szynka wieprzowa 70g Szynka wieprzowa 70g Szynka wieprzowa 70g Szynka wieprzowa 70g Szynka wieprzowa 70g
Pomidor 60g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 60g Pomidor 70g Pomidor 60g
Eﬂ Papryka swieza 20g Safata 10g Satata 10g Papryka swieza 20g Satata 10g Papryka $wieza 20g
E Ogorek swiezy 20g Jogurt b/c 180g MLE Jogurt b/c 180g MLE Ogorek swiezy 20g Jogurt b/c 180g MLE Ogorek swiezy 20g
‘w Satlata 10g Satata 10g Satata 10g
Jogurt b/c 180g MLE Jogurt b/c 180g MLE Jogurt b/c 180g MLE
- (G)Zupa koperkowa z (G)Zupa koperkowa z (G)Zupa koperkowa z (G)Zupa koperkowa z (G)Zupa koperkowa z ziemniakami | (G)Zupa koperkowa z ziemniakami
N ziemniakami 400ml SEL, ziemniakami 400ml SEL, ziemniakami 400ml SEL ziemniakami 400ml SEL, MLE, 200ml SEL, MLE, GLU 400ml SEL, MLE, GLU
ﬁ, MLE, GLU MLE, GLU (niezaciagane, niezabielane) GLU (D)Filet w sosie pieczeniowym (G)Potrawka z kurczaka w sosie
= (G)Potrawka z kurczaka w (D)Filet w sosie pieczeniowym | (D)Filet w sosie pieczeniowym (D)Filet w sosie pieczeniowym 100g GLU stodko-kwasnym 200g GLU, SEL
ﬂ sosie stodko-kwasnym 200g 200g GLU 200g (niezaciagane, 200g GLU (G)Ryz 90g (G)Ryz 180g
a GLU, SEL (G)Ryz 180g niezabielane) (G)Ryz 180g (G)Marchew gotowana 150g Kompot jabtkowy 250ml
< (G)Ryz 180g (G)Marchew gotowana 150g (G)Ryz 180g (G)Marchew gotowana 150g Kompot jabtkowy 250ml
8 Kompot jabtkowy 250ml Kompot jabtkowy 250ml (G)Marchew gotowana 150g Kompot jabtkowy 250ml
Kompot jabtkowy 250ml
, Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU
S Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU
é Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE
<8 Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml
a 3 Ser zotty 40g MLE Ser zotty 40g MLE Twarég 65g MLE Ser zotty 40g MLE Ser zotty 40g MLE Ser zotty 40g MLE
z Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g
— Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g
g Satata 10g Safata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g
Sezam 2g SEZ Sezam 2g SEZ Sezam 2g SEZ
Chleb razowy 35g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 54g GLU
= S Masto 13g MLE Masto 13g MLE
N Pomidor 40g Pomidor 40g
Satata 10g Safata 10g
Twarog 85g MLE Twarog 85g MLE
o Ciastka waniliowe b/c 40g Ciastka waniliowe b/c 40g Ciastka waniliowe b/c 40g GLU, Ciastka waniliowe b/c 40g GLU, Ciastka waniliowe b/c 40g GLU, Ciastka waniliowe b/c 40g GLU,
g § E E GLU, MLE, JAJ GLU, MLE, JAJ MLE, JAJ MLE, JAJ MLE, JAJ MLE, JAJ
R Z NN

WARTOSCI
DZIENNE

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2265

Biatko ogotem [g]: 110,95
Thuszez [g]: 74,27

NKT [g]: 33,93
Weglowodany ogotem [g]:
287,41

W tym cukry [g]: 64,24
Btonnik [g]: 26,03

Sod [mg]: 2988,02

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2065

Biatko ogotem [g]: 102,37
Thuszez [g]: 69,36

NKT [g]: 27,93
Weglowodany ogotem [g]:
260,91

W tym cukry [g]: 49,8
Blonnik [g]: 26,03

So6d [mg]: 2471,78

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2249

Biatko ogotem [g]: 113,97
Thuszez [g]: 64,50

NKT [g]: 31,41
Weglowodany ogétem [g]:
308,20

W tym cukry [g]: 68,87
Btonnik [g]: 24,41

Sod [mg]: 2223,70

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2249

Bialtko ogotem [g]: 115,60
Thuszez [g]: 73,98

NKT [g]: 34,74
Weglowodany ogdtem [g]:
282,32

W tym cukry [g]: 52,54
Btonnik [g]: 27,23

Soéd [mg]: 2557,82

Warto$¢ energetyczna [keal]: 1861
Biatko ogotem [g]: 90,99

Thuszez [g]: 64,11

NKT [g]: 31,09

Weglowodany ogétem [g]: 232,81
W tym cukry [g]: 59,08

Btonnik [g]: 20,90

Sod [mg]: 2382,83

Warto$¢ energetyczna [keal]: 2675
Biatko ogotem [g]: 129,90
Thuszez [g]: 90,91

NKT [g]: 44,45

Weglowodany ogotem [g]: 333,89
W tym cukry [g]: 69,2

Btonnik [g]: 30,11

Sod [mg]: 3357,71




WTOREK 14.04.2026

EATWOSTRAWNA Z

Z OGRAN. EATWO

SNIADANIE 8

PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECI 4-9 LAT KOBIETY W II .
TEUSZCZU WEGLOWODANOW TRYMESTRZE CIAZY
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU
K Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE
3 MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Masto 13g MLE
g‘ Masto 13g MLE MLE MLE Masto 13g MLE Kasza manna na mleku 300ml Kasza manna na mleku 300ml

Kasza manna na mleku 300ml
GLU, MLE

Ser zotty 40g MLE

Kurczak w galarecie 40g
Pomidor 40g

Rzodkiewka 20g

Satata 10g

Ciasteczka zbozowe bez cukru
30g GLU, MLE, SOJ, ORZ

Kasza manna na mleku 300ml
GLU, MLE

Ser z6tty 40g MLE

Szynka drobiowa 40g
Pomidor 60g

Satata 10g

Ciasteczka zbozowe bez cukru
30g GLU, MLE, SOJ, ORZ

Kasza manna na mleku 300ml
GLU, MLE

Szynka drobiowa 70g

Pomidor 60g

Satata 10g

Ciastka waniliowe b/c 40g GLU,
MLE, JAJ

Kasza manna na mleku 300ml
GLU, MLE

Ser zotty 40g MLE

Kurczak w galarecie 40g
Pomidor 40g

Rzodkiewka 20g

Satata 10g

Ciasteczka zbozowe bez cukru
30g GLU, MLE, SOJ, ORZ

GLU, MLE

Ser zoity 40g MLE

Szynka drobiowa 40g

Pomidor 60g

Salata 10g

Ciasteczka zbozowe bez cukru 30g
GLU, MLE, SOJ, ORZ

GLU, MLE

Ser zotty 40g MLE

Kurczak w galarecie 40g

Pomidor 40g

Rzodkiewka 20g

Satata 10g

Ciasteczka zbozowe bez cukru 30g
GLU, MLE, SOJ, ORZ

(G)Zupa ryzowa 400ml SEL
(G)Bigos z kapusty mieszanej

(G)Zupa ryzowa 400ml SEL
(G)Jajko w sosie koperkowym

(G)Zupa ryzowa 400ml SEL
(G)Kietbaska wieprzowa w sosie

(G)Zupa ryzowa 400ml SEL
(G)Jajko w sosie koperkowym

(G)Zupa ryzowa 200ml SEL
(G)Jajko w sosie koperkowym 75g

(G)Zupa ryzowa 400ml SEL
(G)Bigos z kapusty mieszanej z

KOLACJA

16:00-16:30

(=3
(=]
ﬁ 2 z kietbaska wieprzowa 300g 150g GLU, MLE, JAJ koperkowym 150g 150g GLU, MLE, JAJ GLU, MLE, JAJ kietbaska wieprzowa 300g GLU
g & GLU (G)Ziemniaki 250g (niezaciagane, niezabielane) (G)Ziemniaki 250g (G)Ziemniaki 125¢g (G)Ziemniaki 250g
5 (G)Ziemniaki 250g (G)Trio warzywne 150g (G)Ziemniaki 250g (G)Gotowany kalafior z (G)Trio warzywne 150g Kompot jabtkowy 250ml
8 Kompot jabtkowy 250ml Kompot jabtkowy 250ml (G)Marchew gotowana 150g brokutem 150g Kompot jabtkowy 250ml
Kompot jabtkowy 250ml Kompot jabtkowy 250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU

Chleb zytni 54g GLU
Herbata czarna, b/c 250 ml
Masto 13g MLE

Szynka konserwowa 50g
Salatka z buraczka na rukoli z
cieciorka 140g MLE

Chleb zytni 28g GLU
Masto 13g MLE

Herbata czarna b/c 250ml
Szynka konserwowa 50g
Satatka z buraczka na rukoli
120g MLE

Chleb zytni 28g GLU

Masto 13g MLE

Herbata czarna b/c 250ml

Szynka konserwowa 50g

Satatka z buraczka na rukoli 120g
MLE

Chleb zytni 54g GLU
Herbata czarna, b/c 250 ml
Masto 13g MLE

Szynka konserwowa 50g
Satatka z buraczka na rukoli z
cieciorka 140g MLE

Chleb zytni 28g GLU

Masto 13g MLE

Herbata czarna b/c 250ml

Szynka konserwowa 50g

Satatka z buraczka na rukoli 120g
MLE

Chleb zytni 54g GLU
Herbata czarna, b/c 250 ml
Masto 13g MLE

Szynka konserwowa 50g
Satatka z buraczka na rukoli z
cieciorka 140g MLE

Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU

Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU

POS.
NOCNY
20:00-
20:30

=3 Masto 13g MLE Masto 13g MLE
= Pomidor 40g Pomidor 40g
Satata 10g Satata 10g
Serek kanapkowy 100g MLE Serek kanapkowy 100g MLE
Banan 100g Banan 100g Banan 100g Mandarynka 60g Banan 100g Banan 100g

WARTOSCI
DZIENNE

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2282

Biatko ogotem [g]: 90,60
Thuszez [g]: 93,38

NKT [g]: 40,47
Weglowodany ogotem [g]:
281,14

W tym cukry [g]: 67,96
Btonnik [g]: 31,26

Sod [mg]: 3701,30

Warto$¢ energetyczna [kceal]:
2049

Biatko ogotem [g]: 80,43
Thuszez [g]: 79,69

NKT [g]: 31,36
Weglowodany ogotem [g]:
265,41

W tym cukry [g]: 67,22
Btonnik [g]: 29,57

Sod [mg]: 2632,30

Warto$¢ energetyczna [keal]:
1927

Biatko ogotem [g]: 80,78
Thuszez [g]: 58,45

NKT [g]: 27,08
Weglowodany ogotem [g]:
275,24

W tym cukry [g]: 83,39
Btonnik [g]: 27,91

Sod [mg]: 3049,48

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2016

Bialko ogotem [g]: 78,58
Thuszez [g]: 81,87

NKT [g]: 31,48
Weglowodany ogdtem [g]:
252,22

W tym cukry [g]: 50,83
Btonnik [g]: 30,26

Sod [mg]: 2211,68

Warto$¢ energetyczna [keal]: 1677
Biatko ogotem [g]: 72,40

Ttuszez [g]: 60,65

NKT [g]: 28,58

Weglowodany ogétem [g]: 222,90
W tym cukry [g]: 50,94

Blonnik [g]: 23,88

Sod [mg]: 2461,64

Warto$¢ energetyczna [kcal]: 2869
Biatko ogotem [g]: 104,97
Thuszez [g]: 132,41

NKT [g]: 66,94

Weglowodany ogotem [g]: 325,65
W tym cukry [g]: 69,25

Blonnik [g]: 34,98

Sod [mg]: 4031,79




SRODA 15.04.2026

EATWOSTRAWNA Z

Z OGRAN. EATWO

PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECI 4-9 LAT TR?I\(/}E H%};gg III ! 7Y
TEUSZCZU WEGLOWODANOW S CIA
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU
4 Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU
= Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE
g' Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE
& MLE MLE MLE MLE Kasza jgczmienna na mleku 300ml Kasza jeczmienna na mleku 300ml
53] Kasza jeczmienna na mleku Kasza jgczmienna na mleku Kasza jgczmienna na mleku Kasza jgczmienna na mleku GLU, MLE GLU, MLE
% 300ml GLU, MLE 300ml GLU, MLE 300ml GLU, MLE 300ml GLU, MLE Dzem owocowy niskostodzony 56g | Dzem owocowy niskostodzony 56g
Dzem owocowy Dzem owocowy niskostodzony | Szynka krakowska 40g Szynka krakowska 40g Twarég 65g MLE Twarég 65g MLE
Eﬂ niskostodzony 56g 56g Twarog 65g MLE Twarog 65g MLE Pomarancza 90g Pomarancza 90g
E Twardg 65g MLE Twardg 65g MLE Jabtko 90g Pomarancza 90g Sok warzywny 330ml Sok warzywny 330ml
372 Pomarancza 90g Pomarancza 90g Sok warzywny 330ml Sok warzywny 330ml
Sok warzywny 330ml Sok warzywny 330ml
(G)Rosot drobiowy z (G)Rosot drobiowy z (G)Roso6t drobiowy z makaronem | (G)Rosot drobiowy z makaronem | (G)Roso6t drobiowy z makaronem (G)Rosot drobiowy z makaronem
< makaronem 400ml GLU, SEL makaronem 400ml GLU, SEL 400ml GLU, SEL 400ml GLU, SEL 200ml GLU, SEL 400ml GLU, SEL
z (G)Gulasz z kurczaka w sosie (G)Gulasz z kurczaka w sosie (G)Gulasz z kurczaka w sosie (G)Gulasz z kurczaka w sosie (G)Gulasz z kurczaka w sosie (G)Gulasz z kurczaka w sosie
- % pietruszkowym 220g GLU pietruszkowym 220g GLU pietruszkowym 220g pietruszkowym 220g GLU pietruszkowym 110g GLU pietruszkowym 220g GLU
51 R (G)Ziemniaki 250g (G)Ziemniaki 250g (niezaciagane, niezabielane) (G)Ziemniaki 250g (G)Ziemniaki 125¢g (G)Ziemniaki 250g
= (G)Marchewka z groszkiem (G)Marchewka z groszkiem (G)Ziemniaki 250g Suréwka z marchwi i jabtka 120g | (G)Marchewka z groszkiem 150g (G)Marchewka z groszkiem 150g
o 150g GLU, MLE 150g GLU, MLE (G)Marchewka gotowana 150g Kompot owocowy 250ml GLU, MLE GLU, MLE
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU
< Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU
] : Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE
Et) - Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna, b/c 250 ml
=S Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa 70g Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa 40g
g 2 Ser zotty 40g MLE Ser zotty 40g MLE Pomidor 50g Ser zotty 40g MLE Ser zotty 40g MLE Ser zotty 40g MLE
Pomidor 50g Pomidor 50g Satata 10g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g
Satata 10g Satata 10g Salata 10g Salata 10g Satata 10g
Chleb razowy 35g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 54g GLU
= 8 Masto 13g MLE Masto 13g MLE
X Pomidor 40g Pomidor 40g
Salata 10g Satata 10g
Jajko gotowane 50g JAJ Jajko gotowane 50g JAJ
_ Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g

WARTOSCI
DZIENNE

Warto$¢ energetyczna [kceal]:
2005

Biatko ogotem [g]: 99,53
Thuszez [g]: 55,15

NKT [g]: 29,03
Weglowodany ogotem [g]:
286,45

W tym cukry [g]: 67,36
Btonnik [g]: 32,38

Sod [mg]: 2469,13

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2080

Biatko ogotem [g]: 99,94
Thuszez [g]: 64,03

NKT [g]: 29,68
Weglowodany ogotem [g]:
287,14

W tym cukry [g]: 69,24
Btonnik [g]: 32,56

S6d [mg]: 2594,45

Warto$¢ energetyczna [keal]:
1926

Biatko ogotem [g]: 98,45
Thuszez [g]: 60,09

NKT [g]: 26,03
Weglowodany ogétem [g]:
258,83

W tym cukry [g]: 49,34
Btonnik [g]: 28,44

Sod [mg]: 2591,97

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2040

Bialtko ogotem [g]: 105,97
Thuszez [g]: 68,72

NKT [g]: 30,85
Weglowodany ogdtem [g]:
256,71

W tym cukry [g]: 49,14
Btonnik [g]: 29,83

Soéd [mg]: 2721,37

Warto$¢ energetyczna [keal]: 1691
Biatko ogotem [g]: 74,56

Thuszez [g]: 49,88

NKT [g]: 27,81

Weglowodany ogétem [g]: 247,65
W tym cukry [g]: 69,77

Btonnik [g]: 26,04

Sod [mg]: 1819,79

Warto$¢ energetyczna [kcal]: 2390
Biatko ogotem [g]: 112,85
Thuszez [g]: 73,03

NKT [g]: 38,00

Weglowodany ogotem [g]: 328,96
W tym cukry [g]: 68,65

Btonnik [g]: 36,10

Sod [mg]: 2870,12




CZWARTEK 16.04.2026

EATWOSTRAWNA Z

Z OGRAN. EATWO

PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECI 4-9 LAT TR?I\(/}E I],-Ervll;g];” III ! 7Y
TEUSZCZU WEGLOWODANOW S CIA
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU
Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE
K Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE
I~ MLE MLE MLE MLE Zacierka na mleku 300ml GLU, Zacierka na mleku 300ml GLU,
g' Zacierka na mleku 300ml Zacierka na mleku 300ml Zacierka na mleku 300ml GLU, Zacierka na mleku 300ml GLU, MLE MLE
& GLU, MLE GLU, MLE MLE MLE Szynka krakowska 40g Szynka krakowska 40g
53] Szynka krakowska 40g Szynka krakowska 40g Szynka krakowska 70g Szynka krakowska 40g Paprykarz rybny 67g SEL, SOJ, Paprykarz rybny 67g SEL, SOJ,
E Paprykarz rybny 67g SEL, Paprykarz rybny 67g SEL, Pomidor 70g Paprykarz rybny 67g SEL, SOJ, GLU, MLE, JAJ, GOR, SEZ, RYB GLU, MLE, JAJ, GOR, SEZ, RYB
< SOJ, GLU, MLE, JAJ, GOR, SOJ, GLU, MLE, JAJ, GOR, Satata 10g GLU, MLE, JAJ, GOR, SEZ, Ogorek kiszony 70g Ogorek kiszony 60g
51 SEZ,RYB SEZ,RYB Ciastka waniliowe b/c 40g GLU, RYB Satata 10g Papryka §wieza 20g
E Ogorek kiszony 60g Ogorek kiszony 70g MLE, JAJ Ogorek kiszony 60g Ciastka waniliowe b/c 40g GLU, Satata 10g
2] Papryka §wieza 20g Satata 10g Papryka $wieza 20g MLE, JAJ Ciastka waniliowe b/c 40g GLU,
Satata 10g Ciastka waniliowe b/c 40g Satata 10g MLE, JAJ
Ciastka waniliowe b/c 40g GLU, MLE, JAJ Ciastka waniliowe b/c 40g GLU,
GLU, MLE, JAJ MLE, JAJ

OBIAD
12:00-
12:30

(G)Zupa krupnik 400ml SEL, GLU
(G)Makaron z sosem bolofiskim
380g SEL, GLU

Kompot owocowy b/c 250ml

(G)Zupa krupnik 400ml SEL, GLU
(G)Makaron z sosem bolofiskim
380g SEL, GLU

Kompot owocowy b/c 250ml

(G)Zupa krupnik 400ml SEL, GLU
(G)Klops gotowany 90g GLU, JAJ
Kompot owocowy b/c 250ml

(G)Zupa krupnik 400ml SEL, GLU
(G)Makaron z sosem bolofiskim 380g
SEL, GLU

Kompot owocowy b/c 250ml

(G)Zupa krupnik 200m! SEL, GLU
(G)Makaron z sosem bolofiskim 190g
SEL, GLU

Kompot owocowy b/c 250ml

(G)Zupa krupnik 400ml SEL, GLU
(G)Makaron z sosem bolonskim 380g
SEL, GLU

Kompot owocowy b/c 250ml

, Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU
=4 Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU
é Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE
<3 Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna, b/c 250 ml
a X Kurczak w galarecie 70g Szynka drobiowa 70g Szynka drobiowa 70g Kurczak w galarecie 70g Szynka drobiowa 70g Kurczak w galarecie 70g
z Pomidor 60g Pomidor 60g Pomidor 60g Pomidor 60g Pomidor 60g Pomidor 60g
— Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g
g Sezam 5g SEZ Sezam 5g SEZ Sezam 5g SEZ
Cieciorka 30g Cieciorka 30g Cieciorka 30g
Chleb razowy 35g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 54g GLU
=3 Masto 13g MLE Masto 13g MLE
= N Pomidor 40g Pomidor 40g
Safata 10g Satata 10g
Ser 761ty 70g MLE Ser z0tty 70g MLE
Zae Jabtko 90g Jabtko 90g Jabtko 90g Jabtko 90g Jabtko 90g Jabtko 90g
282

WARTOSCI
DZIENNE

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2293

Biatko ogdtem [g]: 89,12
Thuszez [g]: 83,21

NKT [g]: 28,85
Weglowodany ogétem [g]:
296,20

W tym cukry [g]: 50,42
Btonnik [g]: 29,72

Sod [mg]: 2708,10

Wartos¢ energetyczna [kcal]:
2269

Biatko ogotem [g]: 92,42
Thuszez [g]: 81,98

NKT [g]: 29,47
Weglowodany ogdtem [g]:
290,31

W tym cukry [g]: 49,36
Blonnik [g]: 27,26

Sod [mg]: 3500,06

Warto$¢ energetyczna [keal]:
1927

Biatko ogotem [g]: 81,76
Thuszez [g]: 78,18

NKT [g]: 30,64
Weglowodany ogotem [g]:
22431

W tym cukry [g]: 44,28
Btonnik [g]: 18,97

Sod [mg]: 2294,40

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2293

Biatko ogotem [g]: 89,12
Thuszez [g]: 83,21

NKT [g]: 28,85
Weglowodany ogotem [g]:
296,20

W tym cukry [g]: 50,42
Btonnik [g]: 29,72

Sod [mg]: 2708,10

Warto$¢ energetyczna [keal]: 1817
Biatko ogotem [g]: 71,98

Thuszez [g]: 65,23

NKT [g]: 25,24

Weglowodany ogotem [g]: 235,31
W tym cukry [g]: 43,75

Btonnik [g]: 18,80

Sod [mg]: 3194,54

Warto$¢ energetyczna [keal]: 2831
Biatko ogotem [g]: 115,72
Thuszez [g]: 112,27

NKT [g]: 45,90

Weglowodany ogotem [g]: 338,48
W tym cukry [g]: 51,78

Btonnik [g]: 33,44

Sod [mg]: 3667,19




PIATEK 17.04.2026

EATWOSTRAWNA Z

Z OGRAN. EATWO

PODSTAWOWA | EATWOSTRAWNA |  OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECI 4-9 LAT KOBIETY W III
TLUSZCZU WEGLOWODANOW TRYMESTRZE CIAZY
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU
4 Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU
= Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE
g' Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE
X MLE MLE MLE MLE Ptatki owsiane na mleku 300ml Ptatki owsiane na mleku 300ml

Ptatki owsiane na mleku 300ml

Ptatki owsiane na mleku 300ml

Platki owsiane na mleku 300ml

Platki owsiane na mleku 300ml

GLU, MLE

GLU, MLE

©
=
% GLU, MLE GLU, MLE GLU, MLE GLU, MLE Ser z6tty 70g MLE Ser z6tty 70g MLE
Ser zotty 70g MLE Ser zotty 70g MLE Szynka wieprzowa 70g Ser zotty 70g MLE Pomidor 50g Pomidor 50g
Eﬂ Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Satata 10g Satata 10g
E Satata 10g Satata 10g Satata 10g Salata 10g Banan 50g Banan 50g
372 Banan 50g Banan 50g Banan 100g Jabtko 60g Mandarynka 40g Mandarynka 40g
Mandarynka 40g Mandarynka 40g Mandarynka 40g
(G)Zupa pomidorowa z ryzem (G)Zupa pomidorowa z ryzem (G)Zupa ryzowa 400ml SEL (G)Zupa pomidorowa z ryzem (G)Zupa pomidorowa z ryzem (G)Zupa pomidorowa z ryzem

400ml SEL
(P)Filet rybny panierowany

400ml SEL
(G)Filet rybny gotowany w

(G)Filet rybny gotowany w sosie
koperkowym 220g SEL, RYB

400ml SEL
(G)Filet rybny gotowany w sosie

200ml SEL
(G)Filet rybny gotowany w sosie

400ml SEL
(P)Filet rybny panierowany 150g

(=
S
= % 150g GLU, JAJ, RYB sosie koperkowym 220g SEL, (niezaciagane, niezabielane) koperkowym 220g SEL, GLU, koperkowym 110g SEL, GLU, GLU, JAJ, RYB
51 R (G)Ziemniaki 250g GLU, RYB (G)Ziemniaki 250g RYB RYB (G)Ziemniaki 250g
= Suréwka z kapusty kiszonej (G)Ziemniaki 250g (G)Marchew gotowana 150g (G)Ziemniaki 250g (G)Ziemniaki 125¢g Suréwka z kapusty kiszonej 150g
o 150g (G)Marchew gotowana 150g Sok owocowy 250ml Suréwka z marchwi 120g (G)Marchew gotowana 150g Sok owocowy 250ml
Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml

, Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU

=4 Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU

Masto 13g MLE

Masto 13g MLE

Masto 13g MLE

Masto 13g MLE

Masto 13g MLE

Masto 13g MLE

I

KOL

©
:E‘ = Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna, b/c 250 ml
’a 3 Twardg z ogorkiem $wiezym Twarég z koperkiem 90g MLE Twarég z koperkiem 90g MLE Twardg z ogorkiem swiezym 90g | Twarog z koperkiem 90g MLE Twarég z ogorkiem $wiezym 90g
z 90g MLE Pomidor 40g Pomidor 40g MLE Pomidor 40g MLE
- Pomidor 40g Satata 10g Satata 10g Pomidor 40g Satata 10g Pomidor 40g
g Satata 10g Satata 10g Satata 10g
Chleb razowy 35g GLU Chleb razowy 35g GLU

Chleb zytni 54g GLU
Masto 13g MLE
Pomidor 40g

Safata 10g

Szynka konserwowa 70g

Chleb zytni 54g GLU
Masto 13g MLE
Pomidor 40g

Satata 10g

Szxnka konserwowa 70g

POS.
NOCNY
20:00-
20:30

Galaretka owocowa 250ml
GLU, MLE, JAJ

Galaretka owocowa 250ml
GLU, MLE, JAJ

Galaretka owocowa 250ml GLU,
MLE, JAJ

Kisiel owocowy 250ml GLU,
MLE, JAJ

Galaretka owocowa 250ml GLU,
MLE, JAJ

Galaretka owocowa 250ml GLU,
MLE, JAJ

WARTOSCI
DZIENNE

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2146

Biatko ogotem [g]: 103,36
Thuszez [g]: 71,06

NKT [g]: 33,12
Weglowodany ogétem [g]:
282,91

W tym cukry [g]: 49,5
Btonnik [g]: 27,95

Sod [mg]: 2363,08

Wartos¢ energetyczna [kcal]:
2055

Biatko ogotem [g]: 101,13
Thuszez [g]: 75,35

NKT [g]: 34,07
Weglowodany ogétem [g]:
255,68

W tym cukry [g]: 51,67
Btonnik [g]: 29,33

Sod [mg]: 2086,78

Wartos$¢ energetyczna [kcal]:
1902

Biatko ogotem [g]: 92,92
Thuszez [g]: 59,12

NKT [g]: 25,96
Weglowodany ogétem [g]:
264,38

W tym cukry [g]: 53,35
Btonnik [g]: 28,12

Sod [mg]: 1898,41

Warto$¢ energetyczna [kcal]:
2075

Biatko ogotem [g]: 100,49
Ttuszez [g]: 71,60

NKT [g]: 33,73
Weglowodany ogétem [g]:
267,88

W tym cukry [g]: 59,53
Btonnik [g]: 29,59

Sod [mg]: 2013,95

Warto$¢ energetyczna [kcal]: 1622
Biatko ogotem [g]: 76,96

Thuszez [g]: 55,60

NKT [g]: 31,80

Weglowodany ogétem [g]: 215,32
W tym cukry [g]: 45,1

Btonnik [g]: 22,41

Sod [mg]: 1795,23

Warto$¢ energetyczna [kecal]: 2628
Bialko ogotem [g]: 121,67
Thuszez [g]: 97,27

NKT [g]: 44,99

Weglowodany ogétem [g]: 325,30
W tym cukry [g]: 50,79

Btonnik [g]: 31,67

Sod [mg]: 3589,57




SOBOTA 18.04.2026

EATWOSTRAWNA Z

Z OGRAN. EATWO

PODSTAWOWA | EATWOSTRAWNA |  OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECI 4-9 LAT KOBIETY W III
TEUSZCZU WEGLOWODANOW TRYMESTRZE CIAZY
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU
8' Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU

Masto 13g MLE
Kakao 250ml GLU, MLE

Masto 13g MLE
Kakao 250ml GLU, MLE

Masto 13g MLE
Kakao 250ml GLU, MLE

Masto 13g MLE
Kakao 250ml GLU, MLE

Masto 13g MLE
Kakao 250ml GLU, MLE

Masto 13g MLE
Kakao 250ml GLU, MLE

OBIAD

12:00-12:30

©
=
zZ R Kasza manna na mleku 300ml Kasza manna na mleku 300ml Kasza manna na mleku 300ml Kasza manna na mleku 300ml Kasza manna na mleku 300ml Kasza manna na mleku 300ml
<3 GLU, MLE GLU, MLE GLU, MLE GLU, MLE GLU, MLE GLU, MLE
<QE Szynka drobiowa 70g Szynka drobiowa 70g Szynka drobiowa 70g Szynka drobiowa 70g Szynka drobiowa 70g Szynka drobiowa 70g
E Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g
R72) Saftata 10 g Safata 10g Satata 10g Satata 10 g Satata 10g Safata 10 g
Jablko 90g Jabtko 90g Jablko 90g Jablko 90g Jablko 90g Jabtko 90g
(G)Zupa grochowa z kietbasa (G)Zupa ziemniaczana z (G)Zupa ziemniaczana z kietbasa | (G)Zupa ziemniaczana z kietbasa | (G)Zupa ziemniaczana z kietbasa (G)Zupa grochowa z kietbasa
wieprzowa 400ml SEL kietbasg wieprzowa 400ml wieprzowa 400ml SEL wieprzowa 400ml SEL, GLU, wieprzowa 200ml SEL, GLU, MLE | wieprzowa 400ml SEL

(G)Budyn waniliowy z musem
owocowym 300g GLU, MLE
Kompot jabtkowy 250ml

SEL, GLU, MLE

(G)Budyn waniliowy z musem
owocowym 300g GLU, MLE
Kompot jabtkowy 250ml

(niezaciagane, niezabielane)
(G)Budyn waniliowy z musem
owocowym 300g GLU, MLE
Kompot jabtkowy 250ml

MLE

(G)Budyn waniliowy z musem
owocowym 300g GLU, MLE
Kompot jabtkowy 250ml

(G)Budyn waniliowy z musem
owocowym 150g GLU, MLE
Kompot jabtkowy 250ml

(G)Budyn waniliowy z musem
owocowym 300g GLU, MLE
Kompot jabtkowy 250ml

Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 54g GLU

Chleb pszenny 48g GLU
Chleb zytni 28g GLU

Chleb pszenny 48g GLU
Chleb zytni 28g GLU

Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 54g GLU

Chleb pszenny 48g GLU
Chleb zytni 28g GLU

Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 54g GLU

=
5 $ Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE
< Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna, b/c 250 ml
- S Szynka konserwowa 40g Szynka konserwowa 40g Szynka konserwowa 70g Szynka konserwowa 40g Szynka konserwowa 40g Szynka konserwowa 40g
g © Ser zotty 40g MLE Ser zotty 40g MLE Pomidor 70g Ser zotty 40g MLE Ser zotty 40g MLE Ser zotty 40g MLE
- Pomidor 70g Pomidor 70g Satata 10g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g
Salata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g
Chleb razowy 35g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 54g GLU
Masto 13g MLE Masto 13g MLE
=3 Pomidor 40g Pomidor 40g
Y Satata 10g Satata 10g

Salatka rybna z warzywami 67g
RYB, GLU, SEL, SOJ, SEZ,
MLE, JAJ, GOR, SKR

Satatka rybna z warzywami 67g
RYB, GLU, SEL, SOJ, SEZ, MLE,
JAJ, GOR, SKR

NOCNY
20:00-
20:30

POS.

Ciasteczka zbozowe bez cukru
30g GLU, MLE, SOJ, ORZ

Ciasteczka zbozowe bez cukru
30g GLU, MLE, SOJ, ORZ

Ciastka waniliowe b/c 40g GLU,
MLE, JAJ

Ciasteczka zbozowe bez cukru
30g GLU, MLE, SOJ, ORZ

Ciasteczka zbozowe bez cukru 30g
GLU, MLE, SOJ, ORZ

Ciasteczka zbozowe bez cukru 30g
GLU, MLE, SOJ, ORZ

WARTOSCI
DZIENNE

Wartos¢ energetyczna [keal]:
2285

Biatko ogotem [g]: 104,79
Thuszez [g]: 88,57

NKT [g]: 40,14
Weglowodany ogdtem [g]:
275,18

W tym cukry [g]: 82,56
Btonnik [g]: 26,06

Sod [mg]: 3176,25

Wartos¢ energetyczna [kcal]:
2135

Biatko ogotem [g]: 91,97
Thuszez [g]: 81,54

NKT [g]: 40,76
Weglowodany ogdtem [g]:
266,53

W tym cukry [g]: 83,86
Btonnik [g]: 20,90

Sod [mg]: 2966,59

Wartos$¢ energetyczna [keal]:
2115

Biatko ogotem [g]: 83,33
Thuszez [g]: 75,91

NKT [g]: 37,01
Weglowodany ogdtem [g]:
274,77

W tym cukry [g]: 98,22
Btonnik [g]: 18,82

Sod [mg]: 3027,87

Wartos$¢ energetyczna [keal]:
2159

Biatko ogotem [g]: 92,01
Thuszez [g]: 82,76

NKT [g]: 40,80
Weglowodany ogdtem [g]:
267,89

W tym cukry [g]: 83,38
Btonnik [g]: 21,32

Sod [mg]: 2845,27

Warto$¢ energetyczna [kcal]: 1827
Biatko ogotem [g]: 76,44

Thuszez [g]: 72,96

NKT [g]: 36,82

Weglowodany ogétem [g]: 225,34
W tym cukry [g]: 67,12

Btonnik [g]: 17,20

Sod [mg]: 2627,94

Wartos¢ energetyczna [kcal]: 2727
Biatko ogotem [g]: 115,88
Thuszez [g]: 110,31

NKT [g]: 49,02

Weglowodany ogotem [g]: 323,22
W tym cukry [g]: 83,85

Blonnik [g]: 29,78

Sod [mg]: 3506,74




NIEDZIELA 19.04.2026

EATWOSTRAWNA Z

Z OGRAN. EATWO

PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECI 4-9 LAT TR?I\(ZE H;};gg III ! 7Y
TEUSZCZU WEGLOWODANOW S CIA
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU
< Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU
g Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE
o Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE
E R MLE MLE MLE MLE Ryz na mleku 300ml MLE Ryz na mleku 300ml MLE
< o Ryz na mleku 300ml MLE Ryz na mleku 300ml MLE Ryz na mleku 300ml MLE Ryz na mleku 300ml MLE Pieczen z indyka 70g Pieczen z indyka 70g
<QE Pieczen z indyka 70g Pieczen z indyka 70g Szynka drobiowa 70g Pieczen z indyka 70g Pomidor 70g Pomidor 70g
E Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Satata 10g Satata 10g
R72) Satata 10g Safata 10g Satata 10g Satata 10g
(G)Kasza manna na wywarze (G)Kasza manna na wywarze (G)Kasza manna na wywarze (G)Kasza manna na wywarze (G)Kasza manna na wywarze (G)Kasza manna na wywarze
& 400ml SEL, GLU 400ml SEL, GLU 400ml SEL, GLU 400ml SEL, GLU 200ml SEL, GLU 400ml SEL, GLU
z - (P)Klops wieprzowy pieczony | (G)Klops wieprzowy w sosie (G)Klops wieprzowy w sosie (G)Klops wieprzowy w sosie (G)Klops wieprzowy w sosie (P)Klops wieprzowy pieczony 90g
& 90g koperkowym 200g MLE, JAJ koperkowym 200g JAJ koperkowym 200g MLE, JAJ koperkowym 100g MLE, JAJ (G)Ziemniaki 250g
g o (G)Ziemniaki 250g (G)Ziemniaki 250g (niezaciagane, niezabielane) (G)Ziemniaki 250g (G)Ziemniaki 125¢g Satatka z ogorka kiszonego 150g
= Satatka z ogorka kiszonego Satatka z ogorka kiszonego (G)Ziemniaki 250g Salatka z ogorka kiszonego 150g Satatka z ogorka kiszonego 150g Sok owocowy 250ml
=] 150g 150g (G) Marchew gotowana 150g Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml
Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU
S Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU
3 Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE
- . Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna, b/c 250 ml
s 33! Sledz w oleju 120g RYB Paprykarz 67g SEL, SOJ, Szynka konserwowa 70g SledZ w oleju 120g RYB Paprykarz 67g SEL, SOJ, GLU, Sledz w oleju 120g RYB
(S Szynka konserwowa 40g GLU, MLE, JAJ, GOR, SEZ, Satata 10g Szynka konserwowa 40g MLE, JAJ, GOR, SEZ, RYB Szynka konserwowa 40g
5 Satata 10g RYB Jabtko 90g Satata 10g Szynka konserwowa 40g Satata 10g
(@) Pomarancza 90g Szynka konserwowa 40g Pomarancza 90g Satata 10g Pomarancza 90g
N Satata 10g Pomarancza 90g
Pomarancza 90g
Chleb razowy 35g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 54g GLU
= 8 Masto 13g MLE Masto 13g MLE
X Pomidor 40g Pomidor 40g
Salata 10g Satata 10g
Ser zotty 70g MLE Ser zotty 70g MLE
z .o Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g
7} =3
2573s

WARTOSCI
DZIENNE

Wartos¢ energetyczna [kcal]:
2197

Biatko ogotem [g]: 85,81
Thuszez [g]: 96,30

NKT [g]: 31,60
Weglowodany ogotem [g]:
251,55

W tym cukry [g]: 34,89
Btonnik [g]: 25,01

Sod [mg]: 3125,57

Wartos¢ energetyczna [kcal]:
2054

Biatko ogotem [g]: 83,63
Thuszez [g]: 79,25

NKT [g]: 31,05
Weglowodany ogdtem [g]:
258,93

W tym cukry [g]: 36,15
Btonnik [g]: 26,70

Sod [mg]: 3279,81

Warto$¢ energetyczna [kcal]:
1961

Biatko ogotem [g]: 79,20
Thuszez [g]: 73,33

NKT [g]: 32,46
Weglowodany ogdtem [g]:
257,72

W tym cukry [g]: 39,09
Btonnik [g]: 28,49

Sod [mg]: 2698,30

Warto$¢ energetyczna [kcal]:
2193

Biatko ogotem [g]: 90,40
Thuszez [g]: 91,24

NKT [g]: 32,96
Weglowodany ogdtem [g]:
258,32

W tym cukry [g]: 37,78
Blonnik [g]: 27,58

Sod [mg]: 3194,44

Warto$¢ energetyczna [kcal]: 1708
Biatko ogotem [g]: 64,84

Thuszez [g]: 65,81

NKT [g]: 26,30

Weglowodany ogétem [g]: 220,99
W tym cukry [g]: 32,28

Btonnik [g]: 20,15

Sod [mg]: 3035,23

Wartos¢ energetyczna [kcal]: 2735
Biatko ogotem [g]: 112,41
Thuszez [g]: 125,36

NKT [g]: 48,65

Weglowodany ogotem [g]: 293,83
W tym cukry [g]: 36,25

Blonnik [g]: 28,73

Sod [mg]: 4084,66




PONIEDZIALEK 20.04.2026

EATWOSTRAWNA Z

Z OGRAN. EATWO

PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECI 4-9 LAT TR?I\(/}E I],-Ervll;g];” III ! 7Y
TEUSZCZU WEGLOWODANOW S CIA
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU
- Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE
B¢l Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE
g MLE MLE MLE MLE Kasza jgczmienna na mleku 300ml Kasza jeczmienna na mleku 300ml
=] Kasza jgczmienna na mleku Kasza jgczmienna na mleku Kasza jgczmienna na mleku Kasza jgczmienna na mleku GLU, MLE GLU, MLE
bt 300ml GLU, MLE 300ml GLU, MLE 300ml GLU, MLE 300ml GLU, MLE Twardg 65g MLE Pasta z makreli wedzonej 90g
= Pasta z makreli wgdzonej 90g Twarég 65g MLE Twardég 65g MLE Pasta z makreli wgdzonej 90g Szynka drobiowa 40g RYB, JAJ
:QZ): RYB, JAJ Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g RYB, JAJ Pomidor 60g Szynka drobiowa 40g
[=) Szynka drobiowa 40g Pomidor 60g Pomidor 60g Szynka drobiowa 40g Satata 10g Papryka $§wieza 30g
s Papryka swieza 30g Satata 10g Satata 10g Papryka swieza 30g Ciasteczka zbozowe bez cukru 30g Ogorek swiezy 30g
\% Ogorek swiezy 30g Ciasteczka zbozowe bez cukru Ciastka waniliowe b/c 40g GLU, Ogorek swiezy 30g GLU, MLE, SOJ, ORZ Satata 10g
Satata 10g 30g GLU, MLE, SOJ, ORZ MLE, JAJ Satata 10g Ciasteczka zbozowe bez cukru 30g
Ciasteczka zbozowe bez cukru Ciasteczka zbozowe bez cukru GLU, MLE, SOJ, ORZ
30g GLU, MLE, SOJ, ORZ 30g GLU, MLE, SOJ, ORZ
(G)Zupa marchwianka z (G)Zupa marchwianka z (G)Zupa marchwianka z (G)Zupa marchwianka z (G)Zupa marchwianka z (G)Zupa marchwianka z
g 22 ziemniakami 400ml SEL ziemniakami 400ml SEL ziemniakami 400ml SEL ziemniakami 400ml SEL ziemniakami 200ml SEL ziemniakami 400ml SEL
= : & (S)Nalesniki z pasta twarogowa | (G)Ryz na gesto z tartym (G)Ryz na ggsto z tartym (G)Ryz na ggsto z tartym (G)Ryz na ggsto z tartym jabtkiem (S)Nalesniki z pasta twarogowa
o—- 330g GLU, MLE, JAJ jablkiem 400g MLE jabtkiem 400g MLE jabtkiem 400g MLE 200g MLE 330g GLU, MLE, JAJ
Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU
< Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU
] : Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE
Et) - Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna, b/c 250 ml
=S Jajko gotowane 50g JAJ Jajko gotowane 50g JAJ Szynka wieprzowa 70g Jajko gotowane 50g JAJ Jajko gotowane 50g JAJ Jajko gotowane 50g JAJ
g 2 Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa 40g Pomidor 70g Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa 40g
Pomidor 70g Pomidor 70g Satata 10g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g
Salata 10g Satata 10g Salata 10g Salata 10g Satata 10g
Chleb razowy 35g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 54g GLU
= 8 Masto 13g MLE Masto 13g MLE
X Pomidor 40g Pomidor 40g
Salata 10g Satata 10g
Ser zotty 70g MLE Ser zotty 70g MLE
. Jabtko 90g Jabtko 90g Jabtko 90g Jabtko 90g Jabtko 90g Jabtko 90g
e
~O&R

WARTOSCI
DZIENNE

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2089

Biatko ogotem [g]: 97,43
Thuszez [g]: 66,88

NKT [g]: 30,54
Weglowodany ogotem [g]:
283,44

W tym cukry [g]: 42,1
Btonnik [g]: 23,58

Sod [mg]: 2284,98

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2026

Biatko ogotem [g]: 72,61
Thuszez [g]: 84,86

NKT [g]: 30,48
Weglowodany ogotem [g]:
252,93

W tym cukry [g]: 67,76
Btonnik [g]: 22,69

Sod [mg]: 1909,77

Warto$¢ energetyczna [keal]:
1984

Biatko ogotem [g]: 72,99
Thuszez [g]: 64,75

NKT [g]: 28,88
Weglowodany ogétem [g]:
280,97

W tym cukry [g]: 81,34
Btonnik [g]: 21,39

Sod [mg]: 2096,55

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2052

Bialko ogoétem [g]: 77,07
Thuszez [g]: 74,47

NKT [g]: 29,09
Weglowodany ogdtem [g]:
278,19

W tym cukry [g]: 68,84
Btonnik [g]: 24,88

Sod [mg]: 2274,30

Warto$¢ energetyczna [keal]: 1604
Biatko ogotem [g]: 63,96

Thuszez [g]: 53,62

NKT [g]: 26,49

Weglowodany ogétem [g]: 227,41
W tym cukry [g]: 48,06

Btonnik [g]: 18,14

Sod [mg]: 1700,87

Warto$¢ energetyczna [keal]: 2627
Biatko ogotem [g]: 124,03
Thuszez [g]: 95,94

NKT [g]: 47,59

Weglowodany ogotem [g]: 325,72
W tym cukry [g]: 43,46

Btonnik [g]: 27,30

Sod [mg]: 3244,07




WTOREK 21.04.2026

EATWOSTRAWNA Z

Z OGRAN. EATWO

:30

00-8

PODSTAWOWA | EATWOSTRAWNA |  OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECI 4-9 LAT KOBIETY W III
TEUSZCZU WEGLOWODANOW TRYMESTRZE CIAZY
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU

Masto 13g MLE

Kakao 250ml GLU, MLE
Ptatki owsiane na mleku
300ml GLU, MLE

Masto 13g MLE

Kakao 250ml GLU, MLE
Ptatki owsiane na mleku 300ml
GLU, MLE

Masto 13g MLE

Kakao 250ml GLU, MLE
Ptatki owsiane na mleku 300ml
GLU, MLE

Masto 13g MLE

Kakao 250ml GLU, MLE
Ptatki owsiane na mleku 300ml
GLU, MLE

Masto 13g MLE

Kakao 250ml GLU, MLE
Ptatki owsiane na mleku 300ml
GLU, MLE

Masto 13g MLE

Kakao 250ml GLU, MLE
Ptatki owsiane na mleku 300ml
GLU, MLE

Chleb zytni 54g GLU

Chleb zytni 28g GLU

Chleb zytni 28g GLU

Chleb zytni 54g GLU

Chleb zytni 28g GLU

©
= Twar6g z koperkiem 90g Twar6g z koperkiem 90g MLE Twardg z koperkiem 90g MLE Twardg z koperkiem 90g MLE Twardg z koperkiem 90g MLE Twardg z koperkiem 90g MLE
<ZE MLE Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa 40g
a Szynka wieprzowa 40g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 50g Pomidor 70g Pomidor 50g
S Pomidor 50g Satata 10g Satata 10g Papryka $wieza 30g Satata 10g Papryka $§wieza 30g
\% Papryka swieza 30g Ogorek 30g Ogorek 30g

Ogorek 30g Satata 10g Satata 10g

Salata 10g

(G)Zupa ogorkowa z ryzem (G)Zupa ogorkowa z ryzem (G)Zupa ryzowa 400ml SEL (G)Zupa ogorkowa z ryzem (G)Zupa ogdrkowa z ryzem 200ml (G)Zupa ogorkowa z ryzem 400ml
ES 400ml SEL 400ml SEL (G/D)Zotadki drobiowe w sosie 400ml SEL SEL SEL
z (S/D)Watrobka drobiowa w (G/D)Zotadki drobiowe w sosie pietruszkowym 250g (G/D)Zotadki drobiowe w sosie (G/D)Zoladki drobiowe w sosie (S/D)Watrébka drobiowa w sosie
- g sosie wlasnym 250g GLU pietruszkowym 250g GLU, MLE | (miezaciagane, niezabielane) pietruszkowym 250g GLU, MLE | pietruszkowym 125g GLU, MLE wiasnym 250g GLU
g o (G) Ziemniaki 250g (G)Ziemniaki 250g (G)Ziemniaki 250g (G)Ziemniaki 250g (G)Ziemniaki 125¢g (G) Ziemniaki 250g
= Suréwka z kiszonej kapusty (G)Marchew gotowana 150g (G)Marchew gotowana 150g Suréwka z marchwi 120g (G)Marchew gotowana 150g Surowka z kiszonej kapusty 150g
o 150g Kompot jabtkowy 250ml Kompot jabtkowy 250ml Kompot jabtkowy 250ml Kompot jabtkowy 250ml Kompot jabtkowy 250ml

Kompot jabtkowy 250ml

Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU

Chleb zytni S4g GLU

POS.
NY
20:00-
20:30

=)
s 2 Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE
&é \n Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna, b/c 250 ml
- S Ser zotty 40g MLE Ser zotty 40g MLE Szynka drobiowa 70g Ser zotty 40g MLE Ser zotty 40g MLE Ser zotty 40g MLE
g & Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g Pomidor 70g Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g
- Pomidor 70g Pomidor 70g Satata 10g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g
Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g
Chleb razowy 35g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 54g GLU
] Masto 13g MLE Masto 13g MLE
= O Pomidor 40g Pomidor 40g
4 Satata 10g Safata 10g
Satatka rybna z warzywami 67g RYB, GLU, Satatka rybna z warzywami 67g RYB, GLU,
SEL, SOJ, SEZ, MLE, JAJ, GOR, SKR SEL, SOJ, SEZ, MLE, JAJ, GOR, SKR
Wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 20g Ciastka waniliowe b/c 40g GLU, Ciastka waniliowe b/c 40g GLU, Wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 20g

MLE, JAJ

MLE, JAJ

WARTOSCI
DZIENNE

Warto$¢ energetyczna
[kcal]: 2208

Biatko ogdtem [g]: 116,30
Thuszez [g]: 73,79

NKT [g]: 37,10
Weglowodany ogotem [g]:
277,39

W tym cukry [g]: 56,89
Blonnik [g]: 26,22

Sod [mg]: 2713,02

Wartos¢ energetyczna [keal]:
2140

Biatko ogdtem [g]: 107,18
Thuszcez [g]: 68,64

NKT [g]: 35,69
Weglowodany ogotem [g]:
285,26

W tym cukry [g]: 56,93
Blonnik [g]: 31,46

Sod [mg]: 2630,89

Wartos¢ energetyczna [keal]:
2040

Biatko ogdtem [g]: 98,38
Thuszez [g]: 62,28

NKT [g]: 30,97
Weglowodany ogotem [g]:
277,97

W tym cukry [g]: 73,05
Blonnik [g]: 28,24

Sod [mg]: 2286,00

Wartos$¢ energetyczna [keal]:
2180

Biatko ogdtem [g]: 106,53
Thuszez [g]: 69,90

NKT [g]: 34,99
Weglowodany ogdtem [g]:
283,18

W tym cukry [g]: 70,01
Btonnik [g]: 25,41

Sod [mg]: 2650,77

Warto$¢ energetyczna [keal]: 1792
Biatko ogotem [g]: 86,86

Thuszez [g]: 63,92

NKT [g]: 34,44

Weglowodany ogétem [g]: 228,95
W tym cukry [g]: 53,88

Blonnik [g]: 23,13

Sod [mg]: 2276,75

Warto$¢ energetyczna [kcal]: 2650
Biatko ogotem [g]: 127,39
Thuszez [g]: 95,53

NKT [g]: 45,98

Weglowodany ogotem [g]: 325,43
W tym cukry [g]: 58,18

Blonnik [g]: 29,94

Sod [mg]: 3043,51




