PIATEK 31.07.2026

EATWOSTRAWNA Z Z OGRAN. EATWO KOBIETY W III
PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECI 4-9 LAT TRYMESTRZE CIAZY
TEUSZCZU WEGLOWODANOW S CIA
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU
Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE
K Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE
I~ MLE MLE MLE MLE Kasza manna na mleku 300ml Kasza manna na mleku 300ml
g' Kasza manna na mleku 300ml | Kasza manna na mleku 300ml Kasza manna na mleku 300ml Kasza manna na mleku 300ml GLU, MLE GLU, MLE
& GLU, MLE GLU, MLE GLU, MLE GLU, MLE Ser zoity 70g MLE Ser zotty 70g MLE
53] Ser zotty 70g MLE Ser zotty 70g MLE Szynka krakowska 70g Ser zotty 70g MLE Pomidor 70g Pomidor 70g
E Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Satata 10g Ogorek 30g
< Ogorek 30g Satata 10g Satata 10g Ogorek 30g Ciasteczka zbozowe bez cukru 30g Rzodkiewka 15g
51 Rzodkiewka 15g Ciasteczka zbozowe bez cukru Ciastka waniliowe b/c 40g GLU, Rzodkiewka 15g GLU, MLE, SOJ, ORZ Cieciorka 30g
E Cieciorka 30g 30g GLU, MLE, SOJ, ORZ MLE, JAJ Cieciorka 30g Satata 10g
(72 Satata 10g Salata 10g Ciasteczka zbozowe bez cukru 30g

Ciasteczka zbozowe bez
cukru 30g GLU, MLE, SOJ,
ORZ

Ciasteczka zbozowe bez cukru
30g GLU, MLE, SOJ, ORZ

GLU, MLE, SOJ, ORZ

OBIAD
12:00-12:30

(G)Zupa ryzowa 400ml SEL
(P)Filet rybny panierowany 150g
GLU, JAJ,RYB

(G)Zupa ryzowa 400ml SEL
(G)Filet rybny gotowany w sosie
pomidorowym 250g GLU, SEL,

(G)Zupa ryzowa 400ml SEL
(G)Filet rybny gotowany w sosie
koperkowym 250g SEL, JAJ, RYB

(G)Zupa ryzowa 400ml SEL
(G)Filet rybny gotowany w sosie
pomidorowym 250g GLU, SEL, JAJ,

(G)Zupa ryzowa 200ml SEL
(G)Filet rybny gotowany w sosie
pomidorowym 125g GLU, SEL, JAJ,

(G)Zupa ryzowa 400ml SEL
(P)Filet rybny panierowany 150g GLU,
JAJ,RYB

(G)Ziemniaki 250g JAJ,RYB (niezaciqgane’ niezabie]ane) RYB RYB (G)Ziemniaki 250g
Suréwka z kiszonej kapusty 150g (G)Ziemniaki 250g (G)Ziemniaki 250g (G)Ziemniaki 250g (G)Ziemniaki 125g Suréwka z kiszonej kapusty 150g
Kompot jabtkowy 250ml (G)Marchew gotowana 150g (G)Marchew gotowana 150g Suréwka z marchwi 120g (G)Marchew gotowana 150g Kompot jabtkowy 250ml
Kompot jabtkowy 250ml Kompot jabtkowy 250ml Kompot jabtkowy 250ml Kompot jabtkowy 250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU
<o Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU
- N Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE
Q 2 Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna, b/c 250 ml
< < Satatka z brokutu z jajkiem Satatka z brokutu z jajkiem Szynka drobiowa 50g Satatka z brokuhu z jajkiem Satatka z brokutu z jajkiem gotowanym Satatka z brokutu z jajkiem gotowanym i
é =] gotowanym i stonecznikiem 120g gotowanym 120g JAJ Brokut gotowany 100g gotowanym i stonecznikiem 120g JAJ 120g JAJ stonecznikiem 120g JAJ
> 2 JAJ Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g
Szynka drobiowa 40g Sos czosnkowy 20g MLE Sos czosnkowy 20g MLE
Sos czosnkowy 20g MLE
Chleb razowy 35g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 54g GLU
= S Masto 13g MLE Masto 13g MLE
N Pomidor 40g Pomidor 40g
Satata 10g Satata 10g
Szynka konserwowa 70g Szynka konserwowa 70g
_ Kisiel owocowy 250ml GLU, Kisiel owocowy 250ml GLU, Kisiel owocowy 250ml GLU, Kisiel owocowy 250ml GLU, Kisiel owocowy 250ml GLU, Kisiel owocowy 250ml GLU,
§ S > E § MLE, JAJ MLE, JAJ MLE, JAJ MLE, JAJ MLE, JAJ MLE, JAJ
4 NN

WARTOSCI
DZIENNE

Wartos$¢ energetyczna [kceal]:
2378

Biatko ogotem [g]: 107,99
Thuszez [g]: 83,19

NKT [g]: 31,60
Weglowodany ogotem [g]:
310,99

W tym cukry [g]: 55,45
Btonnik [g]: 31,53

Sod [mg]: 2824,09

Warto$¢ energetyczna [kceal]:
2051

Biatko ogotem [g]: 100,26
Thuszez [g]: 69,81

NKT [g]: 31,76
Weglowodany ogotem [g]:
268,57

W tym cukry [g]: 60,04
Btonnik [g]: 28,48

Sod [mg]: 2412,81

Warto$¢ energetyczna [keal]:
1942

Biatko ogotem [g]: 95,53
Thuszez [g]: 51,15

NKT [g]: 23,44
Weglowodany ogotem [g]:
280,46

W tym cukry [g]: 72,39
Btonnik [g]: 29,02

Sod [g]: 2440,06

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2239

Bialko ogotem [g]: 105,58
Thuszez [g]: 76,87

NKT [g]: 32,43
Weglowodany ogdtem [g]:
293,91

W tym cukry [g]: 60,42
Btonnik [g]: 32,65

Sod [mg]: 2413,19

Warto$¢ energetyczna [keal]: 1828
Biatko ogotem [g]: 80,51

Thuszez [g]: 69,15

NKT [g]: 31,37

Weglowodany ogétem [g]: 233,20
W tym cukry [g]: 55,22

Btonnik [g]: 23,66

Sod [mg]: 2205,64

Warto$¢ energetyczna [kcal]: 2860
Biatko ogotem [g]: 126,30
Thuszez [g]: 109,40

NKT [g]: 43,47

Weglowodany ogotem [g]: 353,38
W tym cukry [g]: 56,74

Blonnik [g]: 35,25

Sod [mg]: 4050,58




SOBOTA 01.08.2026

EATWOSTRAWNA Z

Z OGRAN. EATWO

PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECI 4-9 LAT TR?I\(/}E I],-Ervll;g];” III ! 7Y
TEUSZCZU WEGLOWODANOW S CIA
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU
o Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU
¢ Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE
g Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE
= MLE MLE MLE MLE Makaron na mleku 300ml GLU, Makaron na mleku 300ml GLU,
«© Makaron na mleku 300ml Makaron na mleku 300ml Makaron na mleku 300ml GLU, Makaron na mleku 300ml GLU, MLE MLE
= GLU, MLE GLU, MLE MLE MLE Ser zolty 40g MLE Ser z6lty 40g MLE
<ZE Ser zotty 40g MLE Ser z6tty 40g MLE Szynka drobiowa 70g Ser zotty 40g MLE Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g
a Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g Pomidor 70g Szynka drobiowa 40g Pomidor 70g Pomidor 60g
S Pomidor 60g Pomidor 70g Satata 10g Pomidor 60g Satata 10g Papryka $§wieza 30g
\% Papryka §wieza 30g Satata 10g Papryka swieza 30g Rzodkiewka 20g
Rzodkiewka 20g Rzodkiewka 20g Satata 10g
Satata 10g Satata 10g

OBIAD
12:00-12:30

(G)Zupa zacierka wiejska z
kietbaska wieprzowa 485ml
SEL, GLU, JAJ

(G)Budyn z musem
owocowym 300g GLU, MLE
Kompot owocowy 250ml

(G)Zupa ziemniaczana z
kietbaska wieprzowa 485ml
SEL, GLU, MLE

(G)Budyn z musem
owocowym 300g GLU, MLE
Kompot owocowy 250ml

(G)Zupa ziemniaczana z
kietbaska wieprzowa 485ml SEL
(niezaciagane, niezabielane)
(G)Budyn z musem owocowym
300g GLU, MLE

Kompot owocowy 250ml

(G)Zupa ziemniaczana z
kietbaska wieprzowa 485ml SEL,
GLU, MLE

(G)Budyn z musem owocowym
300g GLU, MLE

Kompot owocowy 250ml

(G)Zupa ziemniaczana z kietbaska
wieprzowa 245ml SEL, GLU, MLE
(G)Budyn z musem owocowym
150g GLU, MLE

Kompot owocowy 250ml

(G)Zupa zacierka wiejska z
kietbaska wieprzowa 485ml SEL,
GLU, JAJ

(G)Budyn z musem owocowym
300g GLU, MLE

Kompot owocowy 250ml

Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 54g GLU

Chleb pszenny 48g GLU
Chleb zytni 28g GLU

Chleb pszenny 48g GLU
Chleb zytni 28g GLU

Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 54g GLU

Chleb pszenny 48g GLU
Chleb zytni 28g GLU

Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 54g GLU

=
5 $ Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE
< Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna, b/c 250 ml
- S Twarég 65g MLE Twarég 65g MLE Twarég 65g MLE Twarég 65g MLE Twardg 65g MLE Twarég 65g MLE
g < Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa 40g
Ogorek kiszony 70g Ogorek kiszony 70g Pomidor 70g Ogorek kiszony 70g Ogorek kiszony 70g Ogorek kiszony 70g
Satata 10g Satata 10g Salata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g
Chleb razowy 35g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 54g GLU
=3 Masto 13g MLE Masto 13g MLE
X Pomidor 40g Pomidor 40g
Satata 10g Satata 10g
Jajko gotowane 50g JAJ Jajko gotowane 50g JAJ
N Jabtko 90g Jabtko 90g Jabtko 90g Jabtko 90g Jabtko 90g Jabtko 90g
L6883
AORR

WARTOSCI
DZIENNE

Wartos¢ energetyczna [kcal]:
2015

Biatko ogotem [g]: 102,81
Thuszez [g]: 71,10

NKT [g]: 35,64
Weglowodany ogotem [g]:
244,54

W tym cukry [g]: 61,36
Btonnik [g]: 20,15

Sod [mg]: 3744,62

Wartos¢ energetyczna [kcal]:
2008

Biatko ogotem [g]: 96,15
Thuszez [g]: 83,17

NKT [g]: 38,08
Weglowodany ogdtem [g]:
224,46

W tym cukry [g]: 61,49
Btonnik [g]: 19,44

Sod [mg]: 3689,33

Warto$¢ energetyczna [keal]:
1919

Biatko ogotem [g]: 88,11
Thuszez [g]: 78,73

NKT [g]: 33,17
Weglowodany ogdtem [g]:
221,17

W tym cukry [g]: 61,95
Btonnik [g]: 18,27

Sod [g]: 3455,71

Warto$¢ energetyczna [kcal]:
2016

Biatko ogotem [g]: 96,08
Thuszez [g]: 84,30

NKT [g]: 37,32
Weglowodany ogdtem [g]:
222,62

W tym cukry [g]: 62,53
Btonnik [g]: 19,65

Sod [mg]: 3174,05

Warto$¢ energetyczna [kcal]: 1785
Biatko ogotem [g]: 85,53

Thuszez [g]: 65,05

NKT [g]: 35,34

Weglowodany ogétem [g]: 221,21
W tym cukry [g]: 61,99

Btonnik [g]: 18,27

Sod [mg]: 3296,21

Wartos¢ energetyczna [kcal]: 2400
Biatko ogotem [g]: 116,13
Thuszez [g]: 88,98

NKT [g]: 44,61

Weglowodany ogotem [g]: 287,05
W tym cukry [g]: 62,65

Blonnik [g]: 23,87

So6d [mg]: 4145,61




NIEDZIELA 02.08.2026

EATWOSTRAWNA Z

Z OGRAN. EATWO

PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECI 4-9 LAT TR?I\(ZE I];’l;{ggv III ! 7Y
TEUSZCZU WEGLOWODANOW S CIA
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU
o Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU
¢ Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE
g Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE
= MLE MLE MLE MLE Ptatki owsiane na mleku 300ml Ptatki owsiane na mleku 300ml
«© Ptatki owsiane na mleku 300ml | Ptatki owsiane na mleku 300ml | Ptatki owsiane na mleku 300ml Ptatki owsiane na mleku 300ml GLU, MLE GLU, MLE
E GLU, MLE GLU, MLE GLU, MLE GLU, MLE Paprykarz 67¢g SEL, SOJ, GLU, Pasta z makreli wedzonej 90g
<ZE Pasta z makreli wegdzonej 90g Paprykarz 67g SEL, SOJ, Wedlina krakowska 70g Pasta z makreli wgdzonej 90g MLE, JAJ, GOR, SEZ,RYB RYB, JAJ
a RYB, JAJ GLU, MLE, JAJ, GOR, SEZ, Pomidor 70g RYB, JAJ Wedlina krakowska 40g Wedlina krakowska 40g
S Wedlina krakowska 40g RYB Satata 10g Wedlina krakowska 40g Pomidor 70g Pomidor 70g
\% Pomidor 70g Wedlina krakowska 40g Pomidor 70g Satata 10g Satata 10g
Satata 10g Pomidor 70g Satata 10g
Satata 10g
- (G)Zupa buraczkowa z (G)Zupa buraczkowa z (G)Zupa buraczkowa z (G)Zupa buraczkowa z (G)Zupa buraczkowa z (G)Zupa buraczkowa z
¢! makaronem 400ml SEL,GLU makaronem 400ml SEL, GLU makaronem 400ml SEL makaronem 400ml SEL, GLU makaronem 200ml SEL, GLU makaronem 400ml SEL,GLU
ﬁ. (P)Klops wieprzowy pieczony (G)Klops gotowany w sosie (niezaciagane, niezabielane) (G)Klops gotowany w sosie (G)Klops gotowany w sosie (P)Klops wieprzowy pieczony 90g
=4 90g koperkowym 200g MLE, JAJ (G)Klops gotowany w sosie koperkowym 200g MLE, JAJ koperkowym 100g MLE, JAJ (G)Ziemniaki 250g
él: (G)Ziemniaki 250g (G)Ziemniaki 250g koperkowym 200g MLE, JAJ (G)Ziemniaki 250g (G)Ziemniaki 125¢g Buraczki 150g
g Buraczki 150g Buraczki 150g (niezaciggane, niezabielane) Buraczki 150g Buraczki 150g Kompot owocowy 250ml
= Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml (G)Ziemniaki 250g Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
g Buraczki 150g
Kompot owocowy 250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU
) Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU
- Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE
&é g Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna, b/c 250 ml
- S Ser zotty 40g MLE Ser z6tty 40g MLE Szynka konserwowa 70g Ser z6lty 40g MLE Ser zoity 40g MLE Ser zotty 40g MLE
g < Szynka konserwowa 40g Szynka konserwowa 40g Pomidor 50g Szynka konserwowa 40g Szynka konserwowa 40g Szynka konserwowa 40g
Pomidor 50g Pomidor 50g Satata 10g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g
Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g
Chleb razowy 35g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 54g GLU
= S Masto 13g MLE Masto 13g MLE
N Pomidor 40g Pomidor 40g
Satata 10g Safata 10g
Twarog 85g MLE Twarog 85g MLE
o Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g
L5688
A0SR
z

WARTOSCI
DZIENNE

Wartos$¢ energetyczna [kceal]:
2216

Biatko ogotem [g]: 94,66
Thuszez [g]: 91,62

NKT [g]: 36,85
Weglowodany ogotem [g]:
258,72

W tym cukry [g]: 42,91
Btonnik [g]: 29,14

Sod [mg]: 3652,83

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2177

Biatko ogotem [g]: 97,10
Thuszez [g]: 88,45

NKT [g]: 38,06
Weglowodany ogotem [g]:
256,43

W tym cukry [g]: 36,96
Btonnik [g]: 27,49

Sod [mg]: 2848,40

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2076

Biatko ogotem [g]: 90,00
Thuszez [g]: 79,50

NKT [g]: 34,74
Weglowodany ogétem [g]:
259,55

W tym cukry [g]: 41,71
Btonnik [g]: 27,81

Sod [g]: 2661,79

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2181

Bialko ogotem [g]: 99,56
Thuszez [g]: 86,88

NKT [g]: 38,92
Weglowodany ogdtem [g]:
256,90

W tym cukry [g]: 39,72
Btonnik [g]: 28,04

Sod [mg]: 2818,08

Warto$¢ energetyczna [keal]: 1785
Biatko ogotem [g]: 77,73

Thuszez [g]: 74,71

NKT [g]: 32,90

Weglowodany ogétem [g]: 207,43
W tym cukry [g]: 33,31

Blonnik [g]: 21,82

Sod [mg]: 2654,17

Warto$¢ energetyczna [kcal]: 2621
Biatko ogotem [g]: 113,34
Thuszez [g]: 108,20

NKT [g]: 47,35

Weglowodany ogotem [g]: 303,97
W tym cukry [g]: 47,03

Btonnik [g]: 32,86

Sod [mg]: 4020,12




PONIEDZIALEK 03.08.2026

EATWOSTRAWNA Z

Z OGRAN. EATWO

POS.
NOCNY
20:00-
20:30

PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECI 4-9 LAT TRSI{<1\(/I)]}33 H,Er}?z{gv III ! 7Y
TEUSZCZU WEGLOWODANOW S CIA
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU
R Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU
& Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE
g‘ MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Masto 13g MLE
& Masto 13g MLE MLE MLE MLE Kasza jgczmienna na mleku 300ml Kasza jeczmienna na mleku 300ml
23} Kasza jeczmienna na mleku Kasza jeczmienna na mleku Kasza jeczmienna na mleku Kasza jeczmienna na mleku GLU, MLE GLU, MLE
E 300ml GLU, MLE 300ml GLU, MLE 300ml GLU, MLE 300ml GLU, MLE Dzem owocowy niskost. 56g Dzem owocowy niskost. 56g
< Dzem owocowy niskost. 56g Dzem owocowy niskost. 56g Szynka drobiowa 70g Ser zotty 40g MLE Pieczen z indyka 40g Pieczen z indyka 40g
% Pieczen z indyka 40g Pieczen z indyka 40g Pomidor 50g Pieczen z indyka 40g Pomidor 50g Pomidor 50g
E Pomidor 50g Pomidor 50g Satata 10g Pomidor 50g Satata 10g Satata 10g
‘W Satata 10g Satata 10g Jogurt b/c 180g MLE Satata 10g Jogurt b/c 180g MLE Jogurt b/c 180g MLE
Jogurt b/c 180g MLE Jogurt b/c 180g MLE Jogurt b/c 180g MLE
o (G)Zupa kalafiorowa z (G)Zupa kalafiorowa z (G)Zupa ziemniaczana 400ml (G)Zupa kalafiorowa z (G)Zupa kalafiorowa z (G)Zupa kalafiorowa z
a% ziemniakami 400ml SEL, GLU, ziemniakami 400ml SEL, SEL (niezaciagane, niezabielane) ziemniakami 400ml SEL, GLU, ziemniakami 200ml SEL, GLU, ziemniakami 400ml SEL, GLU,
< ﬁl MLE GLU, MLE (G)Ryz na mleku z tartym MLE MLE MLE
8 8 (S)Nalesniki z jabtkami 250g (G)Ryz na mleku z tartym jabtkiem 400g MLE (G)Ryz na mleku z tartym (G)Ryz na mleku z tartym jabtkiem | (S)Nalesniki z jabtkami 250g GLU,
N GLU, MLE, JAJ jabtkiem 400g MLE Kompot owocowy 250ml jabtkiem 400g MLE 200g MLE MLE, JAJ
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU
< Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU
8 2 Herbata czarna, b/c 250 ml Masto 13g MLE Masto 13g MLE Herbata czarna, b/c 250 ml Masto 13g MLE Herbata czarna, b/c 250 ml
< Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE
=S Pasta z ciecierzycy 90g SEZ Ser z6tty 40g MLE Szynka wieprzowa 70g Pasta z ciecierzycy 90g SEZ Ser z6ity 40g MLE Pasta z ciecierzycy 90g SEZ
g ) Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa 40g Pomidor 70g Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa 40g
- Pomidor 70g Pomidor 70g Satata 10g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g
Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g
Chleb razowy 35g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 54g GLU
= g Masto 13g MLE Masto 13g MLE
N, Pomidor 40g Pomidor 40g
Satata 10g Satata 10g
Twarog 85g MLE Twarog 85g MLE
Pomarancza 90g Pomarancza 90g Jabtko 90g Pomarancza 90g Pomarancza 90g Pomarancza 90g

WARTOSCI
DZIENNE

Wartos¢ energetyczna [keal]:
2168

Biatko ogotem [g]: 73,46
Thuszez [g]: 86,85

NKT [g]: 30,08
Weglowodany ogdtem [g]:
280,42

W tym cukry [g]: 57,78
Btonnik [g]: 26,62

Sod [mg]: 1567,70

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2031

Biatko ogotem [g]: 79,10
Thuszez [g]: 73,67

NKT [g]: 31,35
Weglowodany ogétem [g]:
271,63

W tym cukry [g]: 83,19
Btonnik [g]: 22,60

Sod [mg]: 2090,14

Wartos$¢ energetyczna [kceal]:
1951

Biatko ogotem [g]: 78,33
Thuszez [g]: 74,86

NKT [g]: 27,81
Weglowodany ogoétem [g]:
250,19

W tym cukry [g]: 64,02
Btonnik [g]: 20,65

Sod [g]: 2198,22

Wartos¢ energetyczna [kcal]:
2086

Biatko ogotem [g]: 83,59
Thuszez [g]: 79,45

NKT [g]: 36,66
Weglowodany ogotem [g]:
266,12

W tym cukry [g]: 63,18
Btonnik [g]: 25,81

Sod [mg]: 1981,16

Wartos¢ energetyczna [kcal]: 1612
Biatko ogotem [g]: 68,60

Thuszez [g]: 53,19

NKT [g]: 27,59

Weglowodany ogdtem [g]: 222,34
W tym cukry [g]: 63,96

Btonnik [g]: 18,03

Sod [mg]: 1937,69

Warto$¢ energetyczna [keal]: 2573
Biatko ogotem [g]: 92,14

Thuszez [g]: 103,43

NKT [g]: 40,58

Weglowodany ogétem [g]: 325,67
W tym cukry [g]: 61,9

Btonnik [g]: 30,34

Sod [mg]: 1934,99




WTOREK 04.08.2026

LEATWOSTRAWNA Z Z OGRAN. LATWO KOBIETY W III
PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECI 4-9 LAT TRYMESTRZE CIAZY
TEUSZCZU WEGLOWODANOW A
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU
. Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU
g Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE
& Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Masto 13g MLE
i Kasza manna na ml 300ml GLU, Kasza manna na ml 300ml GLU, MLE Kasza manna na ml 300ml GLU, MLE Kasza manna na ml 300ml GLU, MLE Kasza manna na ml 300ml GLU, MLE Kasza manna na ml 300ml GLU, MLE
— MLE Ser z6tty 40g MLE Szynka drobiowa 70g Ser z6tty 40g MLE Ser z6tty 40g MLE Ser z6tty 40g MLE
5 0 Ser z6tty 40g MLE Szynka drobiowa 40g Pomidor 70g Kurczak w galarecie 40g Szynka drobiowa 40g Kurczak w galarecie 40g
a «® Kurczak w galarecie 40g Pomidor 70g Satata 10g Rzodkiewka 15g Pomidor 70g Rzodkiewka 15g
< Rzodkiewka 15g Satata 10g Jabtko 90g Pomidor 70g Satata 10g Pomidor 70g
= Pomidor 70g Jabtko 60g Satata 10g Jabtko 60g Satata 10g
\(% Satata 10g Kiwi 40g Jabtko 60g Kiwi 40g Jabtko 60g
Jabtko 60g Kiwi 40g Kiwi 40g
Kiwi 40g
. (G)Zupa pomidorowa z makaronem (G)Zupa pomidorowa z makaronem (G)Zupa kasza manna na wywarze 400ml (G)Zupa pomidorowa z makaronem (G)Zupa pomidorowa z makaronem 200ml (G)Zupa pomidorowa z makaronem 400ml
o 400ml SEL, GLU, MLE 400ml SEL, GLU, MLE SEL, GLU 400ml SEL, GLU, MLE SEL, GLU, MLE SEL, GLU, MLE
9‘1 g (G)Bigos z kapusty mieszanej z (G)Filet z kurczaka gotowany w sosie (G)Filet z kurczaka gotowany w sosie (G)Filet z kurczaka gotowany w sosie (G)Filet z kurczaka gotowany w sosie (G)Bigos z kapusty mieszanej z kietbaska
E S kietbaska wieprzowa 300g GLU warzywnym 200g GLU warzywnym 200g GLU (niezaciagane, warzywnym 200g GLU warzywnym 100g GLU wieprzowa 300g GLU
o< (G)Ziemniaki 250g (G)Ziemniaki 250g niezabielane) (G)Ziemniaki 250g (G)Ziemniaki 125g (G)Ziemniaki 250g
o Kompot jabtkowy 250ml Kompot jabtkowy 250ml (G)Ziemniaki 250g Kompot jabtkowy 250ml Kompot jabtkowy 250ml Kompot jabtkowy 250ml
Kompot jabtkowy 250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU
) Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU
- M Herbata czarna, b/c 250 ml Masto 13g MLE Masto 13g MLE Herbata czarna, b/c 250 ml Masto 13g MLE Herbata czarna, b/c 250 ml
(G-} Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE
< by Szynka konserwowa 70g Szynka konserwowa 70g Szynka konserwowa 70g Szynka konserwowa 70g Szynka konserwowa 70g Szynka konserwowa 70g
= 8 Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 100g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g
a 2 Ogorek kiszony 50g Ogorek kiszony 50g Satata 10g Ogorek kiszony 50g Ogorek kiszony 50g Ogorek kiszony 50g
Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g
Chleb razowy 35g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 54g GLU
Masto 13g MLE Masto 13g MLE
— 8 Pomidor 40g Pomidor 40g
- N, Satata 10g Satata 10g
Satatka rybna z warzywami 67g RYB, Satatka rybna z warzywami 67g RYB,
GLU, SEL, SOJ, SEZ, MLE, JAJ, GOR, GLU, SEL, SOJ, SEZ, MLE, JAJ, GOR,
SKR SKR
8 § - E E Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g
~ Z & N

WARTOSCI
DZIENNE

Wartos¢ energetyczna [kcal]:
2178

Biatko ogotem [g]: 85,43
Thuszez [g]: 87,26

NKT [g]: 38,74
Weglowodany ogdtem [g]:
271,18

W tym cukry [g]: 55,37
Btonnik [g]: 31,43

Sod [mg]: 4271,90

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2073

Biatko ogotem [g]: 107,11
Thuszez [g]: 74,91

NKT [g]: 30,53
Weglowodany ogétem [g]:
251,43

W tym cukry [g]: 50,42
Btonnik [g]: 27,35

Sod [mg]: 4389,12

Wartos¢ energetyczna [kcal]:
1955

Biatko ogotem [g]: 94,06
Thuszez [g]: 77,05

NKT [g]: 26,46
Weglowodany ogétem [g]:
231,21

W tym cukry [g]: 49,00
Btonnik [g]: 25,63

Sod [g]: 3616,26

Wartos¢ energetyczna [kcal]:
2044

Biatko ogotem [g]: 104,01
Thuszez [g]: 76,68

NKT [g]: 31,55
Weglowodany ogotem [g]:
241,62

W tym cukry [g]: 37,9
Btonnik [g]: 27,96

Sod [mg]: 3961,33

Wartos¢ energetyczna [kcal]: 1664
Biatko ogotem [g]: 79,78

Thuszez [g]: 61,71

NKT [g]: 29,87

Weglowodany ogétem [g]: 204,26
W tym cukry [g]: 42,56

Btonnik [g]: 20,60

Soéd [mg]: 3711,17

Wartos¢ energetyczna [kcal]: 2620
Biatko ogotem [g]: 96,52

Thuszez [g]: 109,00

NKT [g]: 47,62

Weglowodany ogétem [g]: 319,22
W tym cukry [g]: 56,66

Blonnik [g]: 35,15

S6d [mg]: 4602,39




SRODA 05.08.2026

EATWOSTRAWNA Z

Z OGRAN. EATWO

SNIADANIE 8

PODSTAWOWA | EATWOSTRAWNA |  OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECI 4-9 LAT KOBIETY W IIT
TLUSZCZU WEGLOWODANOW TRYMESTRZE CIAZY
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU
4 Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU
& Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE
g' MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Masto 13g MLE
Xy Masto 13g MLE MLE MLE Masto 13g MLE Makaron na mleku 300ml GLU, Makaron na mleku 300ml GLU,

Makaron na mleku 300ml GLU,
MLE

Makaron na mleku 300ml
GLU, MLE

Makaron na mleku 300ml GLU,
MLE

Makaron na mleku 300ml GLU,
MLE

MLE
Szynka wieprzowa 40g

MLE
Szynka wieprzowa 40g

30

Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa 40g Twarég 65g MLE Twarég 65g MLE

Twarog 65g MLE Twarog 65g MLE Twarog 65g MLE Twarog 65g MLE Pomidor 70g Pomidor 70g

Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Satata 10g Satata 10g
A Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g Jabtko 90g Jabtko 90g

Jabtko 90g Jabtko 90g Jabtko 90g Jabtko 90g

(G)Zupa ryzowa 400ml SEL (G)Zupa ryzowa 400ml SEL (G)Zupa ryzowa 400ml SEL (G)Zupa ryzowa 400ml SEL (G)Zupa ryzowa 200ml SEL (G)Zupa ryzowa 400ml SEL
& (P)Zeberka pieczone z cebula (D)Gulasz wieprzowy w sosie (D)Gulasz wieprzowy w sosie (D)Gulasz wieprzowy w sosie (D)Gulasz wieprzowy w sosie (P)Zeberka pieczone z cebulg 250g
z 250¢g pietruszkowym 250g GLU, pietruszkowym 250g pietruszkowym 250g GLU, MLE | pietruszkowym 125g GLU, MLE (G)Ziemniaki 250g
- % (G)Ziemniaki 250g MLE (niezaciagane, niezabielane) (G)Ziemniaki 250g (G)Ziemniaki 125¢g (G)Kapusta czerwona gotowana
51 a (G)Kapusta czerwona gotowana | (G)Ziemniaki 250g (G)Ziemniaki 250g (G)Kalafior gotowany na parze (G)Kalafior z marchewka 150g
= 150g (G)Kalafior z marchewka (G)Marchew gotowanal50g 150¢g gotowany na parze 150g Sok owocowy 250ml
o Sok owocowy 250ml gotowany na parze 150g Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml

Sok owocowy 250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU

Herbata czarna, b/c 250 ml

Masto 13g MLE

Masto 13g MLE

Herbata czarna, b/c 250 ml

Masto 13g MLE

Herbata czarna, b/c 250 ml

<
-
Et) g Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE
=S Pieczen z indyka 40g Pieczen z indyka 40g Szynka drobiowa 70g Pieczen z indyka 40g Pieczen z indyka 40g Pieczen z indyka 40g
g © Jajko gotowane 50g JAJ Jajko gotowane 50g JAJ Pomidor 70g Jajko gotowane 50g JAJ Jajko gotowane 50g JAJ Jajko gotowane 50g JAJ
- Pomidor 70g Pomidor 70g Satata 10g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g
Satata 10g Satata 10g Salata 10g Salata 10g Satata 10g
Chleb razowy 35g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 54g GLU
— 8 Masto 13g MLE Masto 13g MLE
Y Pomidor 40g Pomidor 40g
Salata 10g Satata 10g
Ser zotty 70g MLE Ser zotty 70g MLE

20:30

Galaretka owocowa 250ml
GLU, MLE, JAJ

Galaretka owocowa 250ml
GLU, MLE, JAJ

Galaretka owocowa 250ml GLU,
MLE, JAJ

Kisiel b/c 250ml GLU, MLE, JAJ

Galaretka owocowa 250ml GLU,
MLE, JAJ

Galaretka owocowa 250ml GLU,
MLE, JAJ

WARTOSCI
DZIENNE

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2161

Biatko ogotem [g]: 109,46
Thuszez [g]: 95,78

NKT [g]: 43,84
Weglowodany ogdtem [g]:
223,12

W tym cukry [g]: 39,48
Btonnik [g]: 24,81

Sod [mg]: 1810,60

Wartos¢ energetyczna [kcal]:
2012

Biatko ogotem [g]: 100,60
Thuszez [g]: 81,47

NKT [g]: 29,44
Weglowodany ogétem [g]:
230,36

W tym cukry [g]: 40
Btonnik [g]: 26,26

Sod [mg]: 2714,11

Wartos$¢ energetyczna [kcal]:
1927

Biatko ogotem [g]: 94,32
Ttuszez [g]: 70,56

NKT [g]: 27,54
Weglowodany ogétem [g]:
241,97

W tym cukry [g]: 42,72
Btonnik [g]: 27,23

Sod [g]: 2129,30

Warto$¢ energetyczna [kcal]:
2048

Biatko ogotem [g]: 98,22
Ttuszez [g]: 74,15

NKT [g]: 28,35
Weglowodany ogétem [g]:
255,92

W tym cukry [g]: 51,18
Btonnik [g]: 26,94

Sod [mg]: 1820,44

Warto$¢ energetyczna [kcal]: 1579
Biatko ogoétem [g]: 79,80

Thuszez [g]: 48,68

NKT [g]: 25,26

Weglowodany ogétem [g]: 216,39
W tym cukry [g]: 38,88

Btonnik [g]: 23,88

Sod [mg]: 1860,43

Warto$¢ energetyczna [kecal]: 2699
Bialko ogotem [g]: 136,06
Thuszez [g]: 124,84

NKT [g]: 60,89

Weglowodany ogétem [g]: 265,40
W tym cukry [g]: 40,84

Btonnik [g]: 28,53

Sod [mg]: 2769,69




CZWARTEK 06.08.2026

EATWOSTRAWNA Z

Z OGRAN. EATWO

PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECI 4-9 LAT TR?I\(ZE H;};gg III ! 7Y
TLUSZCZU WEGLOWODANOW S CIA
. Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU
¢ Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU
g Kakao 250ml GLU, MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Kakao 250ml GLU, MLE Masto 13g MLE Kakao 250ml GLU, MLE
=] Masto 13g MLE Kakao 250ml GLU, MLE Kakao 250ml GLU, MLE Masto 13g MLE Kakao 250ml GLU, MLE Masto 13g MLE
«© Zacierka na mleku 300ml Zacierka na mleku 300ml Zacierka na mleku 300ml GLU, Zacierka na mleku 300ml GLU, Zacierka na mleku 300ml GLU, Zacierka na mleku 300ml GLU,
E GLU, MLE GLU, MLE MLE MLE MLE MLE
<Zﬂ Ser z6ity 40g MLE Ser z6tty 40g MLE Szynka wieprzowa 70g Ser zo6ity 40g MLE Ser zoity 40g MLE Ser zoity 40g MLE
g Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa 40g Pomidor 70g Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa 40g
= Pomidor 50g Pomidor 50g Satata 10g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g
\% Ogorek kiszony 40g Ogorek kiszony 40g Ogorek kiszony 40g Ogorek kiszony 40g Ogorek kiszony 40g
Salata 10g Satata 10g Salata 10g Salata 10g Satata 10g
(G)Zupa fasolowa z (G)Zupa koperkowa z (G)Zupa koperkowa z (G)Zupa koperkowa z (G)Zupa koperkowa z ziemniakami | (G)Zupa fasolowa z ziemniakami
8 ziemniakami 400ml SEL, ziemniakami 400ml SEL, ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml SEL, GLU, 200ml SEL, GLU, MLE 400ml SEL, GLU, MLE
9 GLU, MLE GLU, MLE SEL(niezaciagane, niezabielane) MLE (G)Klops wieprzowy w sosie (G)Klops wieprzowy w sosie
g' (G)Klops wieprzowy w sosie (G)Klops wieprzowy w sosie (G)Klops wieprzowy w sosie (G)Klops wieprzowy w sosie pomidorowym 100g GLU, JAJ pomidorowym 200g GLU, JAJ
§ pomidorowym 200g GLU, JAJ | pomidorowym 200g GLU, JAJ | wlasnym 200g GLU, JAJ pomidorowym 200g GLU, JAJ (G)Ryz 90g (G)Ryz 180g
(G)Ryz 180g (G)Ryz 180g (niezaciggane, niezabielane) (G)Ryz 180g Suroéwka z marchwi i jabtka 120g Suroéwka z marchwi i jabtka 120g
2 Suréwka z marchwi i jabtka Suréwka z marchwi i jabtka (G)Ryz 180g Suréwka z marchwi i jabtka 120g | Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
g 120g 120g (G) Marchew gotowana 150g Kompot owocowy 250ml
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
. Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU
=4 Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU
é Herbata czarna, b/c 250 ml Masto 13g MLE Masto 13g MLE Herbata czarna, b/c 250 ml Masto 13g MLE Herbata czarna, b/c 250 ml
<3 Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE
a & Szynka konserwowa 40g Szynka konserwowa 40g Szynka konserwowa 40g Szynka konserwowa 40g Szynka konserwowa 40g Szynka konserwowa 40g
z Satatka z gotowanego Satatka z gotowanego buraczka | Satatka z gotowanego buraczka z | Satatka z gotowanego buraczkaz | Satatka z gotowanego buraczka z Satatka z gotowanego buraczka z
— buraczka z cieciorka i kasza z kasza jeczmienng 120g GLU kasza jeczmienng 120g GLU cieciorka i kaszg jgczmienna kasza jeczmienng 120g GLU cieciorka i kasza jeczmienng 150g
g jeczmienng 150g GLU Satata 10g Satata 10g 150g GLU Satata 10g GLU
Salata 10g Satata 10g Satata 10g
Chleb razowy 35g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 54g GLU
= 3 Maslo 13g MLE Maslo 13g MLE
N Pomidor 40g Pomidor 40g
Satata 10g Satata 10g
Twarog 85g MLE Twarog 85g MLE
B g Ciastka waniliowe b/c 40g Ciastka waniliowe b/c 40g Ciastka waniliowe b/c 40g GLU, Ciastka waniliowe b/c 40g GLU, Ciastka waniliowe b/c 40g GLU, Ciastka waniliowe b/c 40g GLU,
e § ;. g GLU, MLE, JAJ GLU, MLE, JAJ MLE, JAJ MLE, JAJ MLE, JAJ MLE, JAJ

WARTOSCI
DZIENNE

Wartos¢ energetyczna [keal]:
2915

Biatko ogotem [g]: 118,71
Thuszez [g]: 104,41

NKT [g]: 43,72
Weglowodany ogétem [g]:
378,74

W tym cukry [g]: 61,8
Btonnik [g]: 39,51

Sod [mg]: 3159,90

Wartos¢ energetyczna [kcal]:
2639

Biatko ogotem [g]: 104,37
Thuszez [g]: 99,09

NKT [g]: 41,99
Weglowodany ogétem [g]:
334,39

W tym cukry [g]: 61,86
Btonnik [g]: 30,01

Sod [mg]: 3192,95

Wartos$¢ energetyczna [kcal]:
2503

Biatko ogotem [g]: 95,55
Thuszez [g]: 93,82

NKT [g]: 38,67
Weglowodany ogétem [g]:
321,21

W tym cukry [g]: 56,65
Btonnik [g]: 27,26

Sod [g]: 2480,22

Warto$¢ energetyczna [kcal]:
2524

Biatko ogotem [g]: 102,59
Ttuszez [g]: 103,12

NKT [g]: 43,51
Weglowodany ogétem [g]:
296,34

W tym cukry [g]: 61,29
Btonnik [g]: 30,91

Sod [mg]: 3142,16

Warto$¢ energetyczna [kcal]: 2113
Biatko ogotem [g]: 83,52

Thuszez [g]: 82,93

NKT [g]: 38,37

Weglowodany ogétem [g]: 258,32
W tym cukry [g]: 53,77

Btonnik [g]: 22,37

Sod [mg]: 2989,74

Warto$¢ energetyczna [kecal]: 3320
Bialko ogotem [g]: 137,39
Thuszez [g]: 120,99

NKT [g]: 54,22

Weglowodany ogétem [g]: 423,99
W tym cukry [g]: 65,92

Btonnik [g]: 43,23

Sod [mg]: 3527,19




PIATEK (7.08.2026

EATWOSTRAWNA Z

Z OGRAN. EATWO

PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECI 4-9 LAT TR?I\(/}E H;};gg III ! 7Y
TEUSZCZU WEGLOWODANOW S CIA
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU
P Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU
¢! Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE
g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Masto 13g MLE
= Masto 13g MLE MLE MLE Masto 13g MLE Ptatki owsiane na mleku 300ml Ptatki owsiane na mleku 300ml
e Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku 300ml | Platki owsiane na mleku 300ml Ptatki owsiane na mleku 300ml GLU, MLE GLU, MLE
= 300ml GLU, MLE GLU, MLE GLU, MLE GLU, MLE Jajecznica 150g MLE, JAJ Jajecznica ze szczypiorkiem 150g
<ZE Jajecznica ze szczypiorkiem Jajecznica 150g MLE, JAJ Szynka drobiowa 70g Jajecznica ze szczypiorkiem 150g | Ser zotty 40g MLE MLE, JAJ
a 150g MLE, JAJ Ser zotty 40g MLE Pomidor 70g MLE, JAJ Pomidor 70g Ser zotty 40g MLE
s Ser zoity 40g MLE Pomidor 70g Satata 10g Ser z6tty 40g MLE Satata 10g Pomidor 50g
A% Pomidor 50g Satata 10g Pomidor 50g Papryka swieza 20g
Papryka swieza 20g Papryka swieza 20g Satata 10g
Satata 10g Satata 10g
(G)Zupa pomidorowa zryzem | (G)Zupa kaszka manna na (G)Zupa kaszka manna na (G)Zupa kaszka manna na (G)Zupa kaszka manna na wywarze | (G)Zupa pomidorowa z ryzem
& 400ml SEL wywarze 400ml SEL, GLU, wywarze 400ml SEL, GLU wywarze 400ml SEL, GLU, MLE | 200ml SEL, GLU, MLE 400ml SEL
fi Filet $ledziowy w $mietanie MLE (G)Filet rybny gotowany w sosie (G)Filet rybny gotowany w sosie (G)Filet rybny gotowany w sosie Filet $ledziowy w $mietanie 220g
- % 220g RYB, MLE (G)Filet rybny gotowany w greckim 300g RYB, SEL greckim 300g RYB, SEL, GLU greckim 150g RYB, SEL, GLU RYB, MLE
g o (G)Ziemniaki 250g sosie greckim 300g RYB, SEL, | (niezaciagane, niezabielane) (G)Ziemniaki 250g (G)Ziemniaki 125¢g (G)Ziemniaki 250g
I Kompot owocowy 250ml GLU (G)Ziemniaki 250g Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
© (G)Ziemniaki 250g Kompot owocowy 250ml
Kompot owocowy 250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU
= Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU
3 Herbata czarna, b/c 250 ml Masto 13g MLE Masto 13g MLE Herbata czarna, b/c 250 ml Masto 13g MLE Herbata czarna, b/c 250 ml
o Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE
5 2] Twar6g 85g MLE Twarég 85g MLE Twar6g 85g MLE Twarég 85g MLE Twarég 85g MLE Twar6g 85g MLE
(SR Pomidor 50g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 50g Pomidor 70g Pomidor 50g
5 Ogorek §wiezy 20g Satata 10g Salata 10g Ogorek §wiezy 20g Salata 10g Ogorek §wiezy 20g
@) Rzodkiewka 10g Rzodkiewka 10g Rzodkiewka 10g
K Satata 10g Satata 10g Satata 10g
Sezam 2g SEZ Sezam 2g SEZ Sezam 2g SEZ
Chleb razowy 35g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 54g GLU
= 5 Masto 13g MLE Masto 13g MLE
N Pomidor 40g Pomidor 40g
Satata 10g Satata 10g
Szynka drobiowa 70g Szynka drobiowa 70g
Pomarancza 90g Pomarancza 90g Jabtko 90g Pomarancza 90g Pomarancza 90g Pomarancza 90g

WARTOSCI
DZIENNE

Wartos$¢ energetyczna [kcal]:
2034

Biatko ogotem [g]: 94,95
Thuszez [g]: 91,10

NKT [g]: 39,34
Weglowodany ogotem [g]:
215,62

W tym cukry [g]: 46,42
Btonnik [g]: 23,80

Sod [mg]: 1791,06

Wartos$¢ energetyczna [kceal]:
2009

Biatko ogotem [g]: 104,12
Thuszez [g]: 81,91

NKT [g]: 32,77
Weglowodany ogotem [g]:
225,44

W tym cukry [g]: 45,35
Btonnik [g]: 27,87

Sod [mg]: 1904,72

Warto$¢ energetyczna [keal]:
1940

Biatko ogotem [g]: 90,03
Thuszez [g]: 80,56

NKT [g]: 25,72
Weglowodany ogotem [g]:
226,21

W tym cukry [g]: 45,1
Btonnik [g]: 27,24

Saod [g]: 1902,96

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2053

Biatko ogotem [g]: 104,88
Thuszez [g]: 84,42

NKT [g]: 32,96
Weglowodany ogotem [g]:
228,21

W tym cukry [g]: 45,4
Btonnik [g]: 28,90

Sod [mg]: 1782,01

Warto$¢ energetyczna [keal]: 1645
Biatko ogotem [g]: 82,11

Ttuszez [g]: 68,85

NKT [g]: 31,45

Weglowodany ogétem [g]: 183,35
W tym cukry [g]: 37,3

Btonnik [g]: 20,29

Sod [mg]: 1654,65

Warto$¢ energetyczna [kcal]: 2440
Biatko ogotem [g]: 115,03
Thuszez [g]: 108,11

NKT [g]: 47,94

Weglowodany ogotem [g]: 259,06
W tym cukry [g]: 48,54

Btonnik [g]: 27,88

Sod [mg]: 2681,85




SOBOTA 08.08.2026

EATWOSTRAWNA Z Z OGRAN. EATWO KOBIETY W III
PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECI 4-9 LAT .
TEUSZCZU WEGLOWODANOW TRYMESTRZE CIAZY
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU

g Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE
& Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Masto 13g MLE
=4 Ryz na mleku 300ml MLE Ryz na mleku 300ml MLE Ryz na mleku 300ml MLE Ryz na mleku 300ml MLE Ryz na mleku 300ml MLE Ryz na mleku 300ml MLE
& Szynka wieprzowa 70g Szynka wieprzowa 70g Szynka wieprzowa 70g Szynka wieprzowa 70g Szynka wieprzowa 70g Szynka wieprzowa 70g
= Paprykarz z dodatkiem oleju Paprykarz z dodatkiem oleju Pomidor 100g Paprykarz z dodatkiem oleju Paprykarz z dodatkiem oleju roslinnego Paprykarz z dodatkiem oleju ro§linnego
5 ro$linnego 67g SEL, SOJ, GLU, roslinnego 67g SEL, SOJ, GLU, Satata 10g ro$linnego 67g SEL, SOJ, GLU, MLE, 67g SEL, SOJ, GLU, MLE, JAJ, GOR, 67g SEL, SOJ, GLU, MLE, JAJ, GOR,
a MLE, JAJ, GOR, SEZ, RYB MLE, JAJ, GOR, SEZ, RYB JAJ, GOR, SEZ, RYB SEZ, RYB SEZ,RYB
E Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g
87 Rzodkiewka 20g Ogorek kiszony 50g Rzodkiewka 20g Ogorek kiszony 50g Rzodkiewka 20g
Ogorek kiszony 50g Satata 10g Ogorek kiszony 50g Satata 10g Ogorek kiszony 50g
Satata 10g Satata 10g Satata 10g
- (G)Zupa ziemniaczana 400ml SEL, (G)Zupa ziemniaczana 400ml SEL, (G)Zupa ziemniaczana 400ml SEL, (G)Zupa ziemniaczana 400ml SEL, (G)Zupa ziemniaczana 200ml SEL, (G)Zupa ziemniaczana 400ml SEL,
a2 GLU, MLE GLU, MLE GLU, MLE (niezaciagane, GLU, MLE GLU, MLE GLU, MLE
< ﬁ. (G)Kaszka na mleku z musem (G)Kaszka na mleku z musem niezabielane) (G)Kaszka na mleku z musem (G)Kaszka na mleku z musem (G)Kaszka na mleku z musem
8 =1 owocowym 400g GLU, MLE owocowym 400g GLU, MLE (G)Kaszka na mleku z musem owocowym 400g GLU, MLE owocowym 200g GLU, MLE owocowym 400g GLU, MLE
ﬂ Kompot jabtkowy 250ml Kompot jabtkowy 250ml owocowym 400g GLU, MLE Kompot jabtkowy 250ml Kompot jabtkowy 250ml Kompot jabtkowy 250ml
Kompot jablkowy 250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU
g Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU
& Herbata czarna, b/c 250 ml Masto 13g MLE Masto 13g MLE Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna, b/c 250 ml
; Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE Szynka drobiowa 70g Masto 13g MLE
g Szynka drobiowa 70g Szynka drobiowa 70g Szynka drobiowa 70g Szynka drobiowa 70g Twarog 65¢ MLE Szynka drobiowa 70g
- Twarog 65g MLE Twar6g 65g MLE Twarog 65g MLE Twarog 65g MLE Pomidor 100g Twar6g 65g MLE
S Ogorek $wiezy 30g Pomidor 100g Pomidor 100g Ogorek swiezy 30g Safata 10g Ogorek §wiezy 30g
g Pomidor 70g Safata 10g Satata 10g Pomidor 70g Pomidor 70g
= Satata 10g Safata 10g Satata 10g
g Stonecznik 10g Stonecznik 10g Stonecznik 10g
Chleb razowy 35g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 54g GLU
= 3 Masto 13g MLE Masto 13g MLE
X Pomidor 40g Pomidor 40g
Satata 10g Satata 10g
Ser z6ity 70g MLE Ser z6tty 70g MLE
S
8 6 g : Ciasteczka zbozowe bez cukru 30g Ciasteczka zbozowe bez cukru 30g Ciastka waniliowe b/c 40g GLU, Ciasteczka zbozowe bez cukru 30g Ciasteczka zbozowe bez cukru 30g GLU, | Ciasteczka zbozowe bez cukru 30g GLU,
% N & | GLU, MLE, SOJ, ORZ GLU, MLE, SOJ, ORZ MLE, JAJ GLU, MLE, SOJ, ORZ MLE, SOJ, ORZ MLE, SOJ, ORZ

WARTOSCI
DZIENNE

Wartosc¢ energetyczna [keal]:
2031

Biatko ogdtem [g]: 92,02
Thuszez [g]: 73,09

NKT [g]: 30,35
Weglowodany ogdtem [g]:
258,52

W tym cukry [g]: 42,25
Blonnik [g]: 22,35

Séd [mg]: 3147,50

Wartos¢ energetyczna [kcal]:
2050

Biatko ogotem [g]: 89,26
Thuszez [g]: 76,89

NKT [g]: 30,17
Weglowodany ogdtem [g]:
258,97

W tym cukry [g]: 47,38
Blonnik [g]: 21,04

So6d [mg]: 3263,47

Wartos¢ energetyczna [keal]:
1980

Biatko ogdtem [g]: 83,42
Thuszez [g]: 67,42

NKT [g]: 29,56
Weglowodany ogotem [g]:
260,00

W tym cukry [g]: 61,99
Blonnik [g]: 18,62

Sod [g]: 2350,68

Wartos¢ energetyczna [keal]:
2044

Biatko ogdtem [g]: 91,88
Thuszez [g]: 72,49

NKT [g]: 29,99
Weglowodany ogotem [g]:
263,31

W tym cukry [g]: 47,04
Blonnik [g]: 22,35

Sod [mg]: 3145,55

Warto$¢ energetyczna [keal]: 1690

Biatko ogotem [g]: 77,12
Thuszez [g]: 61,13
NKT [g]: 26,94

Weglowodany ogétem [g]: 217,13

W tym cukry [g]: 40,45
Blonnik [g]: 16,43
Sod [mg]: 3073,89

Warto$¢ energetyczna [kcal]: 2574
Biatko ogotem [g]: 118,89
Thuszez [g]: 102,21

NKT [g]: 47,42

Weglowodany ogotem [g]: 302,03
W tym cukry [g]: 44,45

Blonnik [g]: 26,43

Sod [mg]: 4108,99




NIEDZIELA (09.08.2026

EATWOSTRAWNA Z

Z OGRAN. EATWO

PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECI 4-9 LAT TR;(ISE IEﬂgE‘;v III ! 7Y
TEUSZCZU WEGLOWODANOW S CIA
. Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU
28! Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 48g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU
2 Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE
= MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, Zacierka na mleku 300ml GLU, Masto 13g MLE
«® Masto 13g MLE MLE MLE MLE MLE, JAJ Zacierka na mleku 300ml GLU,
E Zacierka na mleku 300ml GLU, | Zacierka na mleku 300ml GLU, | Zacierka na mleku 300ml GLU, Zacierka na mleku 300ml GLU, Pieczen z indyka 70g MLE, JAJ
<Zﬂ MLE, JAJ MLE, JAJ MLE, JAJ MLE, JAJ Pomidor 70g Pieczen z indyka 70g
g Pieczen z indyka 70g Pieczen z indyka 70g Szynka drobiowa 70g Pieczen z indyka 70g Salata 10g Pomidor 70g
= Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Jogurt b/c 180g MLE Satata 10g
\% Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g Jogurt b/c 180g MLE
Jogurt b/c 180g MLE Jogurt b/c 180g MLE Jogurt b/c 180g MLE Jogurt b/c 180g MLE
(G)Rosot drobiowy z (G)Rosot drobiowy z (G)Rosot drobiowy z makaronem | (G)Rosot drobiowy z makaronem | (G)Rosoét drobiowy z makaronem (G)Rosot drobiowy z makaronem
& makaronem 400ml GLU,SEL makaronem 400ml GLU,SEL 400ml GLU,SEL 400ml GLU,SEL 200ml GLU,SEL 400ml GLU,SEL
n?i (D)Gulasz z kurczaka w sosie (D)Gulasz z kurczaka w sosie (D)Gulasz z kurczaka w sosie (D)Gulasz z kurczaka w sosie (D)Gulasz z kurczaka w sosie (D)Gulasz z kurczaka w sosie
- % pietruszkowym 220g GLU pietruszkowym 220g GLU pietruszkowym 220g GLU pietruszkowym 220g GLU pietruszkowym 110g GLU pietruszkowym 220g GLU
a o (G)Ziemniaki 250g (G)Ziemniaki 250g (niezaciagane, niezabielane) (G)Ziemniaki 250g (G)Ziemniaki 125¢g (G)Ziemniaki 250g
I (G)Marchewka z groszkiem (G)Marchewka z groszkiem (G)Ziemniaki 250g Suréwka z marchwi 120g (G)Marchewka z groszkiem 150g (G)Marchewka z groszkiem 150g
o 150g GLU, MLE 150g GLU, MLE (G)Marchew gotowana 150g Kompot owocowy 250ml GLU, MLE GLU, MLE
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 48g GLU Chleb razowy 35g GLU
= Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 28g GLU Chleb zytni 54g GLU
z- Herbata czarna, b/c 250 ml Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Masto 13g MLE Herbata czarna, b/c 250 ml
o Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE
s 152} Szynka konserwowa 40g Szynka konserwowa 40g Szynka konserwowa 70g Szynka konserwowa 40g Szynka konserwowa 40g Szynka konserwowa 40g
(SR Ser z6tty 40g MLE Ser zotty 40g MLE Pomidor 70g Ser zotty 40g MLE Ser zo6ity 40g MLE Ser zo6tty 40g MLE
5 Pomidor 70g Pomidor 70g Satata 10g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g
o Salata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g
N4 Stonecznik prazony 5g Stonecznik prazony 5g Stonecznik prazony 5g
Cieciorka 30g Cieciorka 30g Cieciorka 30g
Chleb razowy 35g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 54g GLU Chleb zytni 54g GLU
= 8 Masto 13g MLE Masto 13g MLE
N Pomidor 40g Pomidor 40g
Salata 10g Satata 10g
Twardg 85g MLE Twarég 85g MLE
- Kisiel owocowy 250ml GLU, Kisiel owocowy 250ml GLU, Kisiel owocowy 250ml GLU, Kisiel owocowy b/c 250ml GLU, Kisiel owocowy 250ml GLU, MLE, | Kisiel owocowy 250ml GLU, MLE,
g § E § MLE, JAJ MLE, JAJ MLE, JAJ MLE, JAJ JAJ JAJ
~ S N

WARTOSCI
DZIENNE

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2125

Biatko ogotem [g]: 110,91
Thuszez [g]: 61,84

NKT [g]: 28,46
Weglowodany ogotem [g]:
289,59

W tym cukry [g]: 42,82
Btonnik [g]: 28,82

Sod [mg]: 2666,62

Wartos$¢ energetyczna [kceal]:
2030

Biatko ogotem [g]: 107,53
Thuszez [g]: 57,60

NKT [g]: 28,14
Weglowodany ogotem [g]:
280,24

W tym cukry [g]: 43,21
Btonnik [g]: 26,18

Sod [mg]: 2713,99

Warto$¢ energetyczna [keal]:
1929

Biatko ogotem [g]: 99,38
Thuszez [g]: 56,37

NKT [g]: 25,12
Weglowodany ogotem [g]:
265,79

W tym cukry [g]: 43,32
Btonnik [g]:

Saod [g]: 2745,79

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2083

Biatko ogotem [g]: 108,83
Thuszez [g]: 61,74

NKT [g]: 28,44
Weglowodany ogotem [g]:
280,93

W tym cukry [g]: 43,72
Blonnik [g]: 28,32

Sod [mg]: 2645,82

Warto$¢ energetyczna [keal]: 1806
Biatko ogotem [g]: 87,81

Ttuszez [g]: 57,89

NKT [g]: 27,22

Weglowodany ogétem [g]: 244,59
W tym cukry [g]: 27,48

Btonnik [g]: 21,83

Sod [mg]: 2480,22

Warto$¢ energetyczna [kcal]: 2535
Biatko ogotem [g]: 129,86
Thuszez [g]: 78,48

NKT [g]: 38,98

Weglowodany ogotem [g]: 336,07
W tym cukry [g]: 47,78

Btonnik [g]: 32,90

Sod [mg]: 3036,31




